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临危不乱

“要不是邻居及时出手，孩子可就危
险了！”12月 15日，72岁胡大娘的外孙牛
牛吃零食时蹦跳，被异物卡喉。听到动
静，隔壁邻居采用海姆立克急救法施救，
孩子化险为夷。

邻居周女士的应对技巧，是在玉园
南社区的急救课上学到的。社区每个季
度都会联合辖区卫生服务站、医院开展
急救公益培训，不仅讲解海姆立克急救
法、心肺复苏等实用技能，还设置模拟实
操环节，确保大家能熟练掌握，预防各类
突发意外造成的安全风险。

中海社区也有这样的培训课。每次
上课，医护人员都会携带心肺复苏模拟
人、急救包等专业教具，以“理论讲解+实
操演示+互动答疑”的形式，让急救知识
变得“听得懂、学得会、用得上”。今年 10
月份，一名老人踩空台阶摔倒，头部流
血。居民刘蓉出门看到后，果断上前实
施止血包扎，并安抚老人情绪，直到救护
车抵达。这场“教科书式”的紧急救援获
得了医护人员的肯定。

在一些社区，还针对交通出行、高空
坠物、用电用气等方面举办安全课，也取
得了明显效果，“人人讲安全，个个会应
急”的氛围日渐浓厚。

记者 李涛 文/摄

本报讯（记者 刘晓亮）冬季是道路绿化养
护的关键时期，直接关系到苗木越冬存活与来
年生长态势。近日，市道路绿化养管中心聚焦
修剪塑形、浇灌冻水、清理整治三大核心任务，
全方位开展冬季绿化养护工作，以匠心守护城
市绿意，用责任筑牢防寒防线。

科学修剪塑形，筑牢生长根基。初冬时候，
养护人员抢抓落叶后至土壤上冻前的黄金时期，
对道路两侧苗木开展精细化修剪，剪除病虫枝、
枯死枝、过密交叉枝，既保持树形结构完整美观，
又改善植株通风透光条件。所有修剪切口均做
到平滑整齐，并涂抹保护剂，有效防范病菌侵入
与水分流失，为苗木安全越冬打下坚实基础。

精准浇灌冻水，防寒保墒提质。当下，养管
中心把握土壤“夜冻昼化”的实际情况，组织人
员对苗木浇足浇透冻水，确保水分渗透至苗木
根系深处，充分满足冬季苗木水分需求。同时
通过水分结冰形成的保湿冰层，有效阻隔冷空
气对根系的侵袭，防止冬春季节苗木因干旱失
水出现抽条现象，切实提升苗木的抗寒能力。

全面清理整治，净化道路环境。养护人员
对道路绿地内的落叶、杂草等进行全面清扫、集
中收集并规范处理，既保持了道路绿化景观的
整洁美观，又从源头切断了病虫害传播途径，同
时消除了火灾隐患，为市民营造了安全、洁净的
出行环境。

下一步，道路绿化养管中心将持续加强冬
季绿化养护，密切关注天气变化与苗木生长状
况，动态调整养护策略，守护城市冬季绿色生态
屏障，让市民在寒冬中依然能感受到城市绿化
的生机与暖意。

本报讯（记者 韩睿 文/摄）
12月 9日晚，在新华西社区协调有
关部门的帮助下，迎新街爱学巷内
多盏路灯经维修更换后重新亮起，
彻底解决了学生在早晚上下学期
间该路段照明问题，赢得家长和周
边居民一致点赞。

近日，网格员张娟日常巡查路
过爱学巷时，有家长反映，这条巷
子里有 6盏路灯，现在只有 3盏是
好的，光线不够亮，家长每天早晚
接送孩子时，都得小心翼翼，生怕
磕碰绊倒，尤其晚上视线差，还容
易和过往车辆发生剐蹭，实在让人
不放心。

了解情况后，网格员展开走
访，了解到爱学巷全长 800 米，附
近有小学和中学，该路段是家长和
学生早晚必经之路，路灯不亮带来

不小安全隐患。为了尽快解决问
题，网格员第一时间联系了市政有
关部门，把家长们的诉求和现场情
况详细说明。

12月 6日，市政照明等部门派
人前来进行施工，不但将原先巷内
的6盏路灯全部维修换新，还另外新

增加了3盏，网格员全程守在现场，
协调过往行人和车辆，维持交通秩
序；提醒施工人员避开学生上下学
的高峰时段作业。经过紧张施工，9
日晚所有路灯彻底更换和增设完
毕。当晚，网格员回访时看到，爱学
巷非常亮堂，孩子们出行安全无忧。

本报讯（记者 刘志刚）“正能
量，是我们内心的勇气、希望和爱
的光芒，也是我们向前走的动力。”
12 月 15 日，古交市桃园街道腾飞
路社区举办家庭教育公益课堂，帮
助家长提升家庭教育能力，构建和
谐亲子关系。

孩子沉迷电子设备怎么办？
亲子之间出现沟通冲突如何化

解？课堂上，家庭教育讲师结合当
前社会沟通现状，指出许多家庭存
在的“物理距离近、心理距离远”的
现象，引发家长对自身教育方式的
深入思考，并引导大家树立理性、
平和的教育心态。讲师还通过“成
长能量树”这一生动比喻，对比了正
能量与负能量对孩子成长的不同影
响，强调家长保持积极心态的示范

作用。课程从性格塑造、价值观培
养、学习习惯养成等方面，明确家庭
教育对孩子成长的关键作用。

腾飞路社区负责人表示，社区
将持续关注家庭教育需求，开展一
系列亲子实践活动，推动课堂知识
转化为实际教育能力，助力更多家
庭构建健康、和谐的亲子关系，以

“小家和睦”促进“社区和美”。

学灭火 练急救 辨真伪

社区安全课派上大用场
许多人有印象，家门口的社区经常

会举办消防、急救、反诈等事关安全的
培训课，不仅有消防员、民警、医生生动
讲解，还有实操训练。一些居民学后，
生活中安全意识提高，遇到相关紧急情
况时，能够沉着应对，保护了自己也帮
助到他人。

今年以来，西华苑东社区常态化开设消防
安全课，每个月邀请辖区消防员，采用“理论讲
解+情景实操”相结合的方式，向居民传授知识。

“当时挺惊险，多亏课上讲过咋处理，否则
麻烦大了。”家住奥林匹克花园南区的刘向霞
没想到，11月份在社区消防课上学到的灭火技
巧，很快派上了用场。

她在家炒菜时，油放多了，温度过高，锅里
突然蹿起火苗。她被吓了一跳，但很快冷静下
来，想到消防员教过的步骤，先关闭燃气阀门，
并迅速用锅盖沿锅边盖下。火焰因缺氧很快
熄灭，消除了一场可能引发的火情。“若没学
过，自己可能会往锅里浇水，后果更严重。”

她说：“这课真没白上，关键时候用上了。”
听过课后，居民侯女士给家里配上了灭火

器，以备不时之需。今年 10月份，6岁的儿子在
阳台玩打火机，点燃了一摞快递纸箱。她听到
孩子的哭喊声跑过来，见状拎起灭火器，上下摇
一摇，拔掉保险销，对准火焰根部一阵喷，成功
灭了火。她现在回想，仍心有余悸：“挺悬的，没
听过课就不会在家里放置灭火器，也不会用。”

从今年 7月份起，新城社区
开设了反诈课堂，每月一期，讲
解最新的反诈案例。50岁的王
垚每堂课都听，最近识破一场
骗局，让邻居避免了损失。

她与邻居在院里遛弯，听
对方说起：“接了个电话，说快
递丢了，邻居发来一个网址链
接，要赔偿。”王垚察觉不对劲，
情节与社区讲过的案例很像，告
知先别操作。随后，她找来网格
员孙洁，询问是否靠谱。果然，
网格员也提醒不可信，并讲解了
具体套路，邻居恍然大悟。

多个社区安排了反诈课，

不仅对居民有帮助，就连网格
员也觉得有收获。纺织街社区
每月都会邀请反诈民警给网格
员授课。学会后，大家帮助居
民辨别各类骗局。

12月 14日，网格员赵小红
巡查时遇到居民杜女士，对方
收到陌生短信，提醒其订阅了
微信服务，若不关闭，会定期扣
款。短信还附带了链接，让下
载软件取消。

网格员翻看杜女士手机，并
没有发现开通“自动扣费”功能，
也没有订阅服务，明显是骗局。
经提醒，居民没有上当。

西华苑东社区的消防课

冬季绿化养护
聚焦这三件事

开办家庭教育课 引导家长学本领

爱学巷路灯换新

学以致用

帮助他人


