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微观

阳曲县市场监督管理局对全
县中小学生校外供餐单位“小饭
桌”经营主体开展食品安全星级评
定工作，目前已完成首轮现场检查
与评分。（“并州新闻”客户端 12 月
18日）

推动小饭桌标准化运营，是保
障学生健康、回应家长关切的有力
措施。

市场监督部门对小饭桌经营
主体进行逐户现场检查、实时指
导、即时赋分，对评分较高的小饭
桌进行社会公示，筛选并设立小饭
桌星级示范店，给家长和孩子吃了
一颗定心丸。

部分小饭桌藏身于居民楼内，

厨房设施简陋，生熟食品混放，餐
具消毒流于形式，部分经营者未取
得食品经营许可证，从业人员也没
有健康证明。标准化运营就是要
从准入门槛抓起，明确场地面积、
设施设备、人员资质等硬性标准，
建立进货查验和台账记录制度，让
每一份食材都可追溯，从源头堵住
食品安全漏洞。

小饭桌既要食品安全、消防
安全，也要托管服务好、卫生防疫
达标，需要建立多部门协同监管
机制，出台统一的管理办法，明确
各部门职责边界，实现一次检查、
综合会诊。同时，也可以引入数
字化监管手段，为合规小饭桌配

备智慧监控设备，实时监测厨房
操作、食材储存等情况。建立红
黑榜制度，定期向社会公示合规
经营的小饭桌名单，对违规者依
法依规处罚并责令整改，让监管
不缺位、不越位。此外，加强标准
化运营，也加入增值服务，比如课
业辅导、兴趣培养等。同时，鼓励
小饭桌连锁化、品牌化经营，通过
规模化运作降低成本，提升服务
质量。

小饭桌办得好，安全标准不可
少。只有标准落地生根，监管常态
长效，服务提质升级，才能让小饭
桌成为学生舒心、家长放心、社会
安心的温馨港湾。

小饭桌办得好 标准化不可少

12 月 15 日，记者从尖草坪区获悉，
针对保健食品市场中存在的夸大功效、
虚假宣传等问题，尖草坪区市场监管局
近日开展专项整治行动，并发布消费提
示，引导公众科学理性选购保健食品。
（《太原晚报》12月18日）

保健品骗局危害之大，有目共睹。
不法商家以亲情牌消解防备，用伪科

学制造焦虑，把普通食品吹嘘成灵丹妙
药，将渴望健康的老人一步步引入精心编
织的圈套。需要警惕的是，骗局早已从线
下的讲座推销，蔓延到线上的短视频带
货、直播问诊，隐蔽性更强、传播范围更
广，给监管和防范都带来了新挑战。

防范保健品骗局，不能只靠老年人
的警惕心，更需要多方合力筑牢防护
墙。市场监管部门要加大排查力度，对
虚假宣传、无证经营等行为重拳出击，
斩断骗局的利益链条，同时，畅通举报
渠道，对违法行为形成露头就打的态
势；社区、媒体、医疗机构要有针对性地
开展常态化科普宣传，拆解骗术套路、
普及养生知识，让骗子无处遁形；子女
更要多些陪伴与沟通，避免老年人因情
感缺失被不法商家趁虚而入。

养生无捷径，理性是良方。老年人
要树立科学的健康观念，将健康寄托于
规律作息、适度运动与均衡饮食的日常
养护中，理性看待衰老与疾病，才能真
正远离养生陷阱，拥抱踏实安稳的晚年
生活。

理性养生
避免误导

11月29日，太原公安全面启动
打击扒窃违法犯罪专项行动。行
动开展半个多月来，全市公安机关
多警种协同作战、精准发力，通过

“严打+严防”双重举措，取得初步
成效。（《太原晚报》12月18日）

掀起商场门帘的一瞬、扫码共
享单车的间隙，可能是扒手下手的
机会。发生在群众身边的扒窃案
件危害不小，反扒需要全民参与、
协同发力。

扒窃案件随机性强、隐蔽性
高，太原公安以“严打+严防”为抓
手，推动多警种协同作战，精准锁
定人流密集的高发区域与作案时

段，织密社会面动态防控网络。主
动出击、精准施策，为守护群众财
产安全筑牢了第一道防线。

大城市中，人流密集场所遍布
各处，群众反扒力量具有一定震慑
力。群众防范是重要一环。一些
扒窃案件发生源于当事人疏忽大
意。如一半手机露在衣兜外，背包
拉链常开不设防，扫码时注意力不
集中……不经意的举动，给了不法
分子可乘之机。要进一步提升自
我防范意识，保护好自己。将贵重
物品贴身存放，在人流密集处多一
份警惕，学会识别扒手常见的掩护
动作……多一点防范，细大不捐，

集腋成裘，小举动可以汇聚成反扒
的强大力量。

反 扒 更 需 要 全 社 会 协 同 共
治。商场、公交车等人流密集场所
的经营部门，应扛起安全责任，完
善监控设施、加强安保巡逻；街道
和社区可以常态化开展反扒宣传，
普及防扒技巧；普通市民在遭遇扒
窃时要及时报警，发现扒窃行为时
要敢于发声。警方专业防控、市民
自我防范、社会协同监督同频共
振，共同参与维护社会治安，增强
群众的安全感。

反扒路上，没有旁观者，人人
都是参与者和受益者。

提高反扒意识 加强自我保护

家门口的社区经常会举办消
防、急救、反诈等事关安全的培训
课，不仅有消防员、民警、医生生动
讲解，还有实操训练。一些居民学
后，生活中安全意识提高，遇到相
关紧急情况时，能够沉着应对，保
护了自己也帮助到他人。（《太原晚
报》12月18日）

油锅起火、异物卡喉、踩空摔
倒、遭遇骗局，生活中这些小概率、
高风险的事件一旦发生，掌握自救
技能极为重要。家门口的安全课，
好处就在于跳出了开会式、传单式
科普的传统模式，有助于安全技能
融入每个家庭的日常生活，将风险
化解于无形。

风险与灾难往往瞬间来临，
有时根本来不及查询、思考和求
助，所以功夫下在日常，有备才能
无患。事实上，急救技巧和反诈
常识几乎人人都有，但知道原则
不代表拥有技能，西华苑东社区
的“理论+实操”消防课、玉园南社
区的急救模拟演练，优势就在于
通过“沉浸式学习”让居民对风险
的认知从模糊变得清晰，对技能
的掌握从生疏变得熟练。就像侯
女士所说，若没听课，既不会在家
备灭火器，更不会正确使用，一场
小意外就可能酿成大悲剧。事实
证明，大事故都是由小意外开始
的，若在萌芽阶段能够正确处置，

危害就会迅速降低。
安全不是空话，也不是孤立的

个体任务，既需要人人都有安全意
识，也需要邻里之间该出手时就出
手的责任担当。阻止邻居受骗、救
助摔倒老人、化解卡喉危机，这些
场景都诠释了安全技能共享的温
暖。能力固然重要，互助的意识也
不可或缺，只有越来越多的人有能
力自助、有意识互助，家门口的平
安防护网才能更加细密与坚固。

立足现实场景，用可学、可用
的技能，让居民有能力成为自身安
全的“第一责任人”，这正是社区安
全课的价值所在——握住稳稳的
幸福，就从每一次实操演练开始。

功夫下在日常 急时派上用场

“正能量，是我们内心的勇气、
希望和爱的光芒，也是我们向前走
的动力。”12 月 15 日，古交市桃园
街道腾飞路社区举办家庭教育公
益课堂，帮助家长提升家庭教育能
力。（《太原晚报》12月18日）

公 益 课 堂 将 专 业 知 识 送 到
群众身边，为家庭教育注入温暖
力量。

家长们在育儿过程中常常遇
到相互沟通、习惯培养等问题，贴

近生活场景的公益指导、互动课
堂，可以提供一些解决方案。公益
课堂摒弃说教式的灌输，以贴近生
活的案例、通俗易懂的讲解，引导
家长反思自身教育行为，树立理性
从容的育儿心态。从杭州社区开
设亲子沟通工作坊，到成都打造

“家长成长课堂”，再到青岛推出
“家教沙龙”品牌活动，这类公益课
堂，教授教育知识，也是亲子关系
的润滑剂。

夯实家庭教育根基，建好社区
指导服务阵地。要在社区设立常
态化的家庭教育服务站点，通过引
入专业讲师团队、招募家庭教育志
愿者等方式，定期开展公益课堂、
亲子沙龙等活动；针对不同年龄段
孩子的成长特点，设计沟通技巧、
习惯养成等主题课程，帮助家长掌
握科学教育方法；搭建亲子互动实
践平台，家长和孩子在共同参与中
增进理解、拉近心理距离。

公益课堂为儿童成长加油

“平台要求商家‘全网最低价’或
构成垄断。”

——国家市场监管总局反垄断执
法一司副司长刘健 17 日透露，市场监
管部门将加快推动《互联网平台反垄
断合规指引》出台，未来平台要求商家

“全网最低价”或构成滥用市场支配地
位或者垄断协议行为。

（中新社）

“年龄拟延长至65周岁。”
——国家卫生健康委 12 月 17 日

发布公告，就《中华人民共和国献血法
（修订草案征求意见稿）》面向社会公
开征求意见。献血者年龄从提倡十八
周岁至五十五周岁，修订为提倡十八
周岁至六十五周岁的公民在符合健康
要求的情况下自愿献血。（澎湃新闻）

“前11个月我国邮政行业寄递业
务量完成1967.5亿件。”

——记者 12 月 16 日从国家邮政
局获悉，前11个月，我国邮政行业寄递
业务量累计完成 1967.5 亿件，同比增
长12.9%。其中，快递业务量累计完成
1807.4亿件，同比增长14.9%。（新华网）

“今年前11月全国铁路发送旅客
42.8亿人次。”

——记者 12 月 16 日从中国国家
铁路集团有限公司获悉，今年 1 至 11
月，全国铁路发送旅客 42.8 亿人次，
同比增长 6.6%，创历史同期新高。

（新华社）


