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节气受追捧 仪式感更足
一家人围坐，涮羊肉、吃饺子，聊一聊生活日常；年轻人

相约，坐上高铁，跟着节气去旅游；短途自驾，到周边泡温
泉，享受惬意时光；燃起篝火，跟着音乐节奏，尽情释放压
力。今年冬至恰逢周末，不少市民安排了丰富多样的活动，
体验充满仪式感的快乐，也给传统节气增添了新韵味。

12 月 20 日上午 7 时，市民刘子
璇和好友来到太原南站，刷身份证
后坐上了D2818次动车。这趟车，3
个半小时可到达呼和浩特，她们要
来一趟两日节气游。

如今，借助社交平台的传播，
“节气+文旅”成了新热点，许多年轻
人热衷跟着节气去旅游。26岁的刘

子璇喜欢旅游，曾在春分时去贵州
百里看杜鹃花海，清明去参加了山
东潍坊的风筝节，立秋去湖南凤凰
古城感受古城韵味。她说，不同时
节，去不一样的城市，观赏风景，体
验传统习俗，可以感受到时光变迁
的美好。自己想趁着年轻有时间，
到处走一走，赏遍春夏秋冬。

在家或去饭店，亲朋围
坐，涮羊肉或吃饺子，已是
许多家庭过冬至的传统。
12月 21日午时，在府东街
一家川菜馆内，市民高雅与
父母、妹妹聚餐，点了麻婆
豆腐、毛血旺、辣子鸡等招
牌菜，外加两盘饺子。

一家人边吃边聊，从

女儿们的学习、工作，到长
辈的健康、日常，话语间流
露着亲人之间的关心和牵
挂。高雅表示，都说“冬至
大如年”，家人每年会在这
一天聚餐，图个热闹。

晋阳街的一家羊汤
馆内，掌勺师傅忙个不
停，将羊肉切成大小均匀

的薄片，下入锅中，一股
浓郁醇厚的热气扑面而
来。正值饭点，顾客络绎
不绝。店主介绍，冬至带
火了羊汤生意，来光顾的
人比平时翻倍。市民刘
亮吃完后，又打包了一份
带给家人，“吃了羊肉汤
保暖，不怕冷。”

太白街社区的居民们
自发建了个旅游微信群，
经常交流游玩心得或线
路。12月 19日，有人建议
周末一起去忻州，逛古城、
泡温泉，大人们放松心情，
孩子们也能换个方式迎冬
至。很快，邻居们接龙响

应，并商量好时间。
20日一早，几家人结

伴从小区出发，开车直奔
忻州古城。逛到中午，吃
过饭，他们来到北合索温
泉馆。一池池暖泉冒着
热气，泡上一会儿，浑身
舒坦。邻居们凑一块儿

唠家常、聊社区新鲜事，
孩子们戏水玩耍，欢声笑
语不断。

社区工作人员介绍，
现在，邻里一起度过传统
节俗的情况越来越常见，
增添了趣味，也拉近了彼
此关系。
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12月 20日晚上 8时，
采薇庄园滑雪场燃起篝
火，许多年轻人围拢过来
感受现场欢快的氛围。
每年冬至前，这个雪场会
举办开板嘉年华活动，吸
引了不少人前往打卡。

现场有歌手献艺，摇

滚、民谣轮番登场，人们
跟着节奏挥舞手臂，欢呼
声此起彼伏。一旁的烤
全羊香气扑鼻，人们排队
品尝。汆汤水饺同步供
应，现场还穿插抽奖环
节，赠送滑雪券、文创礼
品等。在篝火的衬托下，

人们沉浸在音乐、美食带
来的快乐中，度过了难忘
的夜晚。

不一样的新潮玩法，
让这个冬至被赋予了新的
时代内容，传统文化得到
了进一步的普及与传播。

记者 李涛 文/摄

年轻人们体验采薇庄园滑雪场的嘉年华活动
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本报讯（记者 任晓明）12 月 21 日记者
从市生态环境局了解到，11月，太原市区优良
天数 24天，优良率为 80.0%，优良天数比去年
同期增加 1天。

11月，太原市环境空气质量综合指数为
4.34，同比下降 11.8%。6项污染物浓度有 4项
同比下降，分别是：PM2.5浓度 40 微克每立方
米，同比下降 24.5%；一氧化碳浓度 1.2毫克每
立方米，下降 14.3%；PM10浓度 81微克每立方

米，下降 9.0%；二氧化氮浓度 40 微克每立方
米，下降 7.0%。有 2 项同比上升，分别是：二
氧化硫浓度 12 微克每立方米，同比上升
9.1% ；臭氧浓度 86 微克每立方米，上升
1.2%。从污染物污染负荷情况看，最大的是
PM10，负荷比为 26.7%；其次是 PM2.5，负荷比
为 26.3%；其他污染物污染负荷比从大到小依
次是：二氧化氮为 23.0%、臭氧为 12.4%、一氧
化碳为 6.9%、二氧化硫为 4.6%。

本报讯（记者 孙佳敏）
根据太原市气象台预报，本
周我市以晴天间多云天气为
主。12月 22日我市部分地区
有小雪或雨夹雪；23 日前后
受冷空气影响，全市有 4～5
级、短时 6 级以上西北风，风
后气温明显下降。

12 月 21 日夜间到 22 日
白天，晴天转多云，3 级南
风，-9～4℃。

12 月 22 日夜间到 23 日
白天，阴天转多云，部分地区
有小雪或雨夹雪，3级南风转

4～5 级、短时 6 级以上西北
风，-3～7℃。

12 月 23 日夜间到 24 日
白天，晴天间多云，3～4级西
北风，-12～6℃。

12 月 24 日夜间到 25 日
白天，晴天间多云，4 级西北
风，-11～4℃。

12 月 25 日夜间到 26 日
白天，晴天转多云，3 级南
风，-9～4℃。

12 月 26 日夜间到 27 日
白天，晴天间多云，3 级南
风，-9～7℃。

本报讯（记者 王丹 通
讯员 孟祥玉）连日来，小店
区刘家堡乡各小学以“思想铸
魂、爱国传承、体魄强健”为主
线，组织了一系列主题鲜明、
形式多元的教育实践活动，为
学生成长注入持续动力。

刘家堡小学建立“校长导
学、教师深学、学生趣学”三级
推进机制，开展专题宣讲与研
讨交流，引导教职员工认识教
育的基础性、先导性地位；班
级依托班会、思政课堂，采用
情景模拟、故事讲述、互动问
答等形式，把理论话语转化为
成长指引，在青少年心中播下
理想信念的种子。

西柳林小学以“传承红色

基因、涵养精神品格”为主线，
组织观看《地道战》《狼牙山五
壮士》等经典影片，各年级开
展“我心中的英雄”主题实践
活动，以童心致敬楷模，以文
字抒发爱国情、报国志，引导
学生在触摸历史、对话英雄中
自觉传承红色血脉、坚定文化
自信。

王吴小学以体育为载体、
以赛事为平台，举办冬季校园
越野赛。比赛中，学生们不畏
严寒、迎风奔跑，展现顽强拼
搏和团结互助的风貌。一次
体能锻炼成了一堂生动的“挫
折教育课”和“集体荣誉课”，
让学生在运动中强健体魄、磨
炼心性、感悟成长。

近年来，随着我市生态治理力度加强，生态环境得到持续改善，越来越多的鸟类留下来越
冬。图为12月21日，成群涉禽悠然地在汾河景区漪汾桥下，觅食嬉戏，生机盎然，构成一幅和
谐共生的生态画卷。 王韵菲 摄

11 月 太原收获24个好天气

小雪相伴 昼夜温差小增

乡村小学实践教育促成长


