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冬话栗子味香浓
任崇喜

神奇的算盘神奇的算盘
尧 天

在冬日，板栗能称得上闲食佳品。
我国栽培栗子的历史，可追溯到西周时

期。“树之榛栗”，在《诗经》时代就有倩影。
“栗在东门之外，不在园圃之间，则行道树
也。”它的美味，很早就被我们的祖先发现。
南北朝时期，它已成为贵族的祭祀品。辽代
有专设的部门，负责为统治者提供板栗。

人们赋予其许多美好的寓意。“栗子”与
“立子”谐音，在民间，男女新婚时要吃栗子，
寓意早生儿女。“栗”与“利”同音，有“栗”如
同有“利”，生意人认为可讨个彩头。

板栗花蜜，为蜂蜜上品。纯天然的板栗
蜜，呈暗黑色或深琥珀色。其味甜中微带苦
涩，长期食用，有助于改善发质。

板栗果仁丰满、清香甘甜、营养丰富。
清代的《随息居饮食谱》说，板栗“生熟皆佳，
点肴并用。嫩时嚼之，作桂花香。老者风
干，则甜而嫩”，风味各具。其食用方法颇
多，生食、水煮、炒制、炖菜、煲粥，皆由你的
喜好。

鲜栗子剥壳去皮，可以生吃，肉嫩浆浓，
果鲜醇甘。若是在凉风里晾上几天，晾到果
肉柔韧发皱，就成了《红楼梦》里袭人向宝玉
讨要的风栗子，吃起来有嚼劲，更加香甜。

栗子炖鸡、煲猪肉、焖羊肉等，令人百啖
不厌。芸芸众生的口腹之欲，就这样轻易地
满足了，沉甸甸的幸福感，洋溢在一个个平
素日子里。南宋葛绍体给汤升伯送芋栗，专
门赋诗一首：“上柏山前擘翠红，半筐沿壁挂
秋风。轻黄肉皱紫皮脱，细入微酣咀嚼中。”
那种物我两忘，那种闲适惬意，让人生羡。

栗子粥，香甜可口，风味诱人。在《山家
清供》里，有山药和栗子合煮的“金玉羹”。
南宋陆游晚年齿根浮动，常食用栗子治疗。
他在诗中写道：“齿根浮动欲我衰，山栗炮燔
疗食肌。唤起少年京辇梦，和宁门外早朝
来。”明代李时珍也有养生妙方：“以袋盛生
果，悬挂，每晨吃十余颗，随后猪肾助之，久
必强健。”

栗子还可制作糕点，《随园食单》中有做
法：“煮栗极烂，以纯糯粉加糖为糕蒸之，上
加瓜仁、松子。”《遵生八笺》中的“高丽栗糕
方”，想必香甜糯绵、栗香浓郁。

相对于居家饮食，我们常见的则是糖炒
栗子。行家有言，炒栗子原本是不需要糖
的，栗子皮厚，糖不可能进得去，加糖是为了
炒栗子过程中糖融化带来的焦香气息，可以
让人老远就能闻到香味。糖炒栗子晾凉之
后，不仅栗衣难以剥落，而且香糯之感黯淡。

在冬日，板栗不可或缺，每一口咀嚼，都
是对生活小确幸的温柔收藏。
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北宋罗汉坐像（山西博物院藏）

山西博物院在“佛风遗韵”展览单元
展出两尊珍贵的北宋罗汉坐像，材质均
为铸铁，一尊高 90cm，一尊高 68cm。这
两尊罗汉坐像不仅体现了高超的艺术
美，而且是中国古代范铸法科技成就的
重要物证之一，有着很高的文化艺术和
技艺价值。

高 90cm的罗汉坐像，结跏坐势，脸
型方圆，眉弓结实粗大，双眼微睁，颧骨
隆起，双唇紧闭，表情庄严。身披右袒
式袈裟，下拂遮体，右手扶膝，左手握拳置
于胸前，似乎正在专心坐禅，形神俱佳。

高 68cm的罗汉坐像，身披袈裟，左
腿屈蹲，右腿弯曲，席地而坐，双手抚
膝。顶平额宽，眉弓凸起，面相清癯。
头微侧，双目凝视，做沉思状。精神潇
洒从容，若高踞九天，忘却渺渺尘寰。
塑造技术精到，面部刻画形神毕具，衣
褶简练概括，依形体略作起伏回旋，浑
然天成，为塑家高手之作。

这两尊罗汉像对研究宋代山西地区
的铁冶炼技术与工艺美术文化具有很高
的价值。从两尊罗汉坐像身上遗留的非
常明显的范线，可以证明其采用了陶范
铸造工艺，是雕塑与分范的巧妙结合，
体现了高超的制作技艺。陶范也称泥
范，是以泥为造型材料，经过自然的干
燥脱水，用低温烘烤而制作的范。经测
定，中国古代的陶范烧制温度多在
850℃-900℃范围内。制造陶范的泥料
由含砂黏土或黏土配砂而制成，再经烘
烤才能使用。早期的范是直接从实物翻
制而成的，出土的文物模型也多为泥
质。到了春秋时期，除了整体的模范
外，还发展出了模和分模，范和分范。

陶范法的模和范只能用一次，铸件上会
留下一些工艺痕迹，比如范线，这是陶
范法的特点。由于陶范铸造“外范”是
分成多块的，在“合范”时各范块之间都
会有一道小缝，浇铸时这道小缝会在器
物表面上留有铸痕，一般器物铸造后要
经过打磨，但在花纹多的地方不易打
磨，另外，器底一般不打磨，易看到范
线。这两尊造像虽曲线和曲面遍及各
处，却只用简单的几块组合陶范完成造
型，特别是面部只用了一块外范，已把
罗汉参悟禅机的神态生动地表达出来，
应是雕塑与铸造工艺完美结合的杰作。
距今约 900年的铸铁仍未锈蚀，并尽显
铸铁的材质美。高 68cm的罗汉坐像，曾
被文物出版社出版的《中国古代雕塑图
典》一书收录，被认为是宋代雕塑的经
典佳作。

罗汉全称“阿罗汉”，为梵语Arhat的
音译。意为杀贼（杀尽一切烦恼之贼）、
应供（应受人与天的供养）、不生（永远
进入涅槃，不再受轮回之苦）。《阿育王
传·卷五》：说法已竟，便得阿罗汉，亦称
为罗汉。在早期，阿罗汉是小乘的最高
果位，达到这一果位就无须再学习，无
需再修行了，是谓“无极果”“无学果”。
大乘佛教则认为，阿罗汉远远没有达到
佛教的终极，其上还有菩萨和佛陀的果
位。到了禅宗兴起的五代以后，才渐渐
开始供奉罗汉造像。宋代以后，寺院中
开始出现专门的罗汉堂供奉罗汉造像，
南宋时有位道素大师为五百罗汉一一编
号定名，从此各位罗汉开始具体化、个
性化。

由于宋朝实行严格的铜料管制制
度，官府对铜料控制极严，因此这一时
期的造像多以泥塑、木雕和铁铸为主。
其中，铁罗汉像尤为突出，成为宋代最
具艺术价值的造像类别。这主要是因为
宋代艺术风格趋向写实，而佛教艺术
中，佛与菩萨的形象均有严格的“相好”
要求，限制较多；罗汉则来源于相貌、神
态各异的出家比丘，形象丰富多样，便
于造像者发挥艺术想象与创作自由。因
此，铁罗汉可视为宋代造像艺术成就的
集中体现。

山西博物院馆藏的北宋罗汉坐像，
不仅体现了宗教艺术，特别是罗汉造像
发展的时代特点，同时代表着宋代太原
铸铁冶炼铸造的高超工艺，在中国雕塑
史和冶金铸造史上均具有重要的地位
和影响。
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每当看到计算器时，我就会情不自
禁地想到儿时的算盘。这原始而古老的
计算“神器”，在我的记忆深处依旧那么
璀璨，那么神圣。

父亲被大家冠以“铁算盘”的称号。
受父亲的耳濡目染，我从小就对算盘心
生喜爱。

我上学那会儿，学校专门开设了珠
算课，珠算学习从加法起步，最先练的是

“小九九”口诀。到了小学五年级，珠算
课就要学习乘除法了。“二一添作五，逢
二进一十”“三一三剩一，三二六剩二”，
那些拗口的口诀，如今想来仍记忆犹
新。那时我对打算盘有着极浓的兴趣，
总爱利用课余时间反复练习，珠算水平

在班里也算数一数二，常常被老师叫去
给同学们作示范。

在没有计算器的年代，算盘是最先
进、最便捷的计算工具之一，直接推动了
古代商业、农业、数学的进步。

我国是算盘的故乡，人们往往把算
盘的发明与中国古代四大发明相提并
论，北宋名画《清明上河图》中赵太丞家
药铺柜就画有一架算盘。

一些材质珍稀、年代久远、工艺精湛
的算盘，还有收藏价值。

如今，随着计算器、电脑、手机的普
及，算盘早已淡出了人们的日常生活。
不过让人欣慰的是，珠算已被列入人类
非物质文化遗产代表性项目名录。而作
为这份文化的见证者与传承载体，算盘
在岁月的长河中，想必会一直熠熠生辉吧。

邮箱：tywbwgj@163.com
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