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2025 十大AI 提示词公布
12月22日，千问App发布“2025十大AI提示词”榜单，揭示了2025年人们使用AI的十

大高频场景，其中问得最多的三类问题为股票、八字和情感咨询。
本次入选的十大高频提示词分别为：股票、八字、情感咨询、朋友圈文案、景点推荐、双

色球号码、失眠、解答这道题、离婚财产分割、人生的意义。
作为人机交互的桥梁，提示词不仅是用户对 AI 的指令，更是社会心理的晴雨表。“股

票”高居首位，标志着AI正深度融入个人的投资决策。

“股票”高居首位，远超其
他工具性、生活类或情感类话
题，折射出人们对资本市场的
高度关注，而 AI 正成为触手可
及的“理财顾问”。

2025 年，全球资本市场投
资热潮不断：A 股延续涨势，上
证指数一度站上 4000 点，创下
十年新高；国内市场 ETF 总规
模超过 5 万亿元人民币，再度
刷新历史；黄金价格突破 4000
美元/盎司，国内投资者对黄金
的热情被再次点燃。在火热的
市场行情下，越来越多用户转
向 AI 寻求帮助，提出公司基本
面分析、财报解读、持仓诊断等

问题。
AI 不能替代专业投研或

提供投资建议，但可以辅助投
资者决策。比如整合新闻、公
告、研报、社交媒体情绪等多
源数据，帮助用户把握市场热
点；金融领域专业术语多，AI
可将复杂的财务报表解读得
通俗易懂。

让 AI 成为投资决策好助
手，可尝试更聚焦的提示词，
比如“分析 XX 公司 Q3 毛利率
变 化 原 因 及 其 对 估 值 的 影
响”。同时，用户要警惕 AI 幻
觉，对于输出的信息进行核
实。

“股票”高居榜首，但要警惕AI幻觉

“情感咨询”“失眠”与“人
生的意义”这些陪伴与疗愈的
话题赫然在列，看似抽象，却揭
示了社会情绪，更印证了一个
事实：AI 已悄然从效率工具演
变为大众日常生活的“情感伙
伴”与“心理良药”。

快节奏、高压力的社会环
境持续加剧人们的心理负荷。
据《2024 年国民心理健康状况、
影响因素与服务状况》报告，
6.5%的成年人存在 3 个及以上
持续抑郁症状（如情绪低落、睡
眠障碍超过 5天/周），此类群体
亟须干预。

焦虑、压力大也体现在失
眠上，深夜失眠，又不想打扰别
人，问问 AI“为什么失眠”，成
为很多年轻人的第一选择。尽
管 AI 并非专业心理治疗师，但
其在缓解轻度心理困扰、即时
支持方面正发挥独特价值，提
供了低门槛、零压力的情绪缓
冲带。

不过，AI可提供信息、陪伴
与初步疏导，但若出现持续两
周以上的失眠、情绪低落等负
面情绪，务必及时寻求专业心
理医生帮助。

这份 榜 单 显 示 ，AI 不 再
只是一个负责执行代码的机
器，而正在进化为一位“千面

伙伴”。
在日常生活场景中，AI 作

为效率提升利器的核心定位依
然稳固。比如“朋友圈文案”

“景点推荐”等关键词显示，AI
已深度融入用户的日常决策链
条，成为随叫随到的智能生活
助理。

更值得关注的是，在专业
性更强的领域，用户对 AI 的信
任正逐步建立并深化。“解答这
道题”“离婚财产分割”等高频
词，反映出AI在教育、法律等垂
直领域正从“信息提供者”进阶
为“专业协作者”，其输出的准
确性、逻辑性与实用性正赢得
越来越多人的依赖。

这种工具性与情感性的双
重叠加，恰恰印证了 AI 正从冷
冰冰的代码，逐渐成长为兼具
理性与温度的“数字伙伴”。

据《南方都市报》

“代码机器”演变，AI成为“情感伙伴”
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该榜单基于脱敏加密后的人机交互提

问关键词统计分析，全程不涉及任何个人原
始信息使用，确保用户隐私和数据安全。


