
讲述人：辛大娘

我今年 72 岁，是独居老人，孩子已成家立业，按理说
该享清福了，可我心里总揣着块石头。就是平时身体有
点小毛病，不敢跟孩子说，怕他耽误工作照顾我。每天
一个人在家，想给孩子打电话说说话，拿起手机又放下，
总怕打扰他上班；孩子主动关心，我也总说“没事的，都
挺好”。时间久了，心里的郁闷和孤单没人说，晚上经常
翻来覆去睡不着。我也知道孩子很孝顺，可就是控制不
住怕给孩子添麻烦的念头，越压抑越觉得低落，不知道
该咋调整这种心态。
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咨询者：康大爷

我今年 76 岁，身体不大好，老伴走得早，我将唯一的房
子租出去补贴医药费。今年 3 月份，我把房子口头租给一
个年轻人，没签书面合同，只说好每月按时交租。可他住
了快一年，只给过两个月房租，欠了我 1 万多元。多次催
要，他在微信上承认欠钱，说过段时间还，之后就失联，房
子也没腾，为此，我焦虑失眠。请问，没签合同能否要回
钱，我心里又慌又无助，该怎么维权？

康大爷，即使没有书面合
同，您与承租人的口头租赁协议
也合法有效，您收取租金、收回
房屋的权利是受法律保护的。
根据民法典第七百零七条规定，
租赁期限 6 个月以上未签订书
面合同的，视为不定期租赁，而
根据民法典第七百三十条，您在
合理期限（通常 15-30 日）提前
通知承租人后，可随时解除合
同。本案例中，您作为出租方，
已实际履行交付房屋的义务，虽
无书面合同，但租赁关系已成
立，承租人拖欠您租金及不腾房
的行为已构成违约。

维权法律依据与具体路径为：
1.追讨拖欠租金。依据民法

典第七百二十二条，承租人无正
当理由拖欠租金，出租人可先书
面催告其在合理期限内支付，逾
期未付的，有权解除合同并要求
支付欠款。不过您要注意固定证
据，包括身份证明：您的身份证复
印件；产权证明：房产证或能证明
您是房主的文件；欠款证据：微信
聊天记录中，对方承认欠租 1万
多元、承诺还款以及后续失联的
部分，请务必完整截图、保存好原

始记录；履行证据：对方曾支付过
两个月租金的转账记录（银行流
水或微信、支付宝转账截图）；催
收记录：您之前通过微信、电话等
方式催要房租的记录。

2.解除租赁并收回房屋。您
可以发送正式书面通知，写明承
租人姓名、欠租金额（1万多元）、
欠租期间，并要求其在指定日期
前（如收到函后 15日内）付清全
部欠款。同时，告知因其长期拖
欠租金，您决定解除租赁关系，
要求其在指定日期前腾空并交
还房屋。若承租人逾期不搬，可
向房屋所在地法院起诉，诉求包
括确认合同解除、返还房屋及支
付逾期占用费（参照原租金标
准）。需提交房屋产权证明、微
信聊天记录（欠款确认）、租金转
账凭证等证据。

3.禁止非法维权。您的焦虑
我们非常理解，但请务必通过法
律途径解决。切勿自行采取换
锁、断水断电、强行清退租客个
人物品等行为。这些行为可能
被认定为侵权，反而会使您从有
理方变为责任方，可能需要赔偿
对方损失。 记者 李晓琳

租房没有签合同
拖欠房租咋要回

国家二级心理咨询师 闫丽萍心理
解析

我叫王国峰，1940年生人，今年
85 岁，别看我年至耄耋，但一直保
持着勇于尝试新鲜事物的心态，让
我的晚年生活变得多姿多彩。2024
年，在学唱京剧多年之后，终于有了
一次扮妆彩唱的机会，给我留下难
忘记忆。

我从小就爱唱歌，在学校时是
活跃分子。退休后，艺趣多多，习文
弄墨，对唱京剧情有独钟，因嗓音浑
厚，便练习老旦腔，一晃 20余年，但
从不敢涉足扮妆彩唱，因我觉得遥
不可及。2024年 6月 13日，在太原
市老干部服务中心举办的一场京剧
演出中，84岁的我终于实现了人生
第一次扮妆彩唱，心情十分激动，事

情虽过去一年多，但当时情形仍记
忆犹新。

接到演出通知，我在竹韵京剧团
王秀春、赵变仙两位领导的大力支
持以及李卫平等戏友的大力帮助
下，精心准备这次亮相。她们有的
帮忙找来名家的视频，让我认真学
习鉴赏；有的从头到脚给我买戏服，
当时的天气已经挺热，她们冒着烈
日专程去钟楼街为我配头饰；赵变
仙则精心设计演唱背景；还有武老
师请来师姐师妹给我化妆……

当我坐在那面大镜子前，专业
演员用她一双灵巧的手为我一层层
地扑粉，不一会儿，剧中人物跃然眼
前——《罢宴》里乳娘活灵活现。你

还别说，这妆一扮上，我感觉立马被
赋予了人物灵魂，我对唱好这出戏
信心倍增。

开场前，操琴老师周杰特意与
我对了一遍曲谱，示意我放松；戏友
小党帮我挂音响；世雄戏友帮助调
音量……就这样，我穿越空间，走进
北宋年间的寇准家，作为乳娘刘妈
妈苦口婆心地讲述往事，教育寇准
不要铺张浪费，他幡然悔悟后传令
罢宴撤席。

这次演出让我感到既紧张又兴
奋，接受了来自京剧名家以及业余
戏友们的检阅，我深知表现尚有不
足，唱的旋律还是有些拖，手眼身法
与专业演员无法比拟，但幸有各位

包容，心存感激。
通过这件事，我就想，人生总有

许多机会可以实现自我突破，何不
一试？年龄大了又何妨？只有向前
看，心中有梦想，就大胆去追，您也
可以活出更精彩的自己。

王国峰 口述
记者 李晓琳 整理

八旬首秀 扮妆彩唱

辛大娘，您好。您的“怕麻
烦”困扰其实藏着心理学常见的

“趋避冲突”与“价值条件化”心
理。但过度压抑，反而会让亲情
变疏远。

从心理学角度看，您在潜意
识里觉得“不麻烦别人才是值得
被爱的”，把“独立”当成了获得
子女认可的条件。您既渴望和
孩子亲近，又害怕自己的需求会
给孩子带来负担，这种内心拉锯
让您越来越压抑，甚至出现失
眠、低落的情绪反应。您的沉默
是一种“隐性情感剥离”，长期不
表达真实需求，会慢慢关闭情感
通道，既让自己陷入孤独，也让孩
子无法真正了解您的状态。

提几个建议供您参考：
1.重构认知。把“我在添麻

烦”换成“我在给孩子爱我的机

会”，您的适度依赖不是软弱，反
而是亲情的黏合剂。

2.降低求助门槛。把大事
“拆成”小事。如：“陪我去趟银
行，我看不清单子。”既让孩子选
择时间，也减轻自己的心理负担。

3.正向说明，强化互动。如：
“今天手续办得顺利，多亏你陪
我。”让自己感到求助带来的积极
体验，而非愧疚。告诉自己“我值
得被关心，我的需求很重要”。

4.心里有事儿别硬扛，多和
身边的老友、邻居交流。去社区、
老年大学，还可以找专业的心理
咨询师，让自己的情绪流动起
来，心态就会慢慢调整过来，祝
您生活愉快。 记者 李晓琳

总怕给孩子“添麻烦”怎么办？


