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那些直抵人心的
微光成炬

温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
岁月流转，时序更替。回望这一年，

总有一些身影、一些故事在平凡中闪耀
着微光，让我们一次次与温暖相拥。这
微光，是邻里与亲人之间无声的守护，
是陌生人挺身而出的勇敢，是执着坚守
的初心与力量，更是危难时刻的逆行与
担当。时光会记得，这些炽热的瞬间，
从来不是孤立的星火。当善意遇见善
意，当温暖呼应温暖，微光便汇聚成炬，
照亮了你我前行的道路，这正是人间最
真切的浪漫。

新华社 发

在山西省平

顺县东寺头乡黄崖

沟自然村，照顾秦海

松的部分村民和秦

海松（中）合影（2025

年 8 月 27 日摄）。从

2005 年开始，黄崖沟

26 户村民按照“一户

两天，轮流照顾”的

方式承担起解决孤

残邻居秦海松一日

三餐的任务。20 年

光阴流转，这场爱心

接力一天也未间断。

定 日 县

长 所 乡 通 来 村

的 受 灾 群 众 措

姆 抱 着 自 己 的

孩 子 在 领 取 志

愿 者 送 来 的 御

寒衣物（2025 年

1 月 8 日 摄）。

2025 年 1 月 7 日

9时5分，西藏日

喀 则 市 定 日 县

发 生 6.8 级 地

震，震源深度 10

公里，地震造成

重大人员伤亡，

大量房屋倒塌。

孟成从青岛农业大学校园内一处大型乡村振兴主

题墙绘前经过（2025 年 10 月 11 日摄）。青岛农业大学

2025 级新生孟成，在 2025 年国庆中秋 8 天假期里，利用 7

天半时间在家帮父母掰玉米，网友纷纷为他的懂事与担

当点赞。

林进标（左一）在贵州省榕江县新城区清淤（2025

年6月26日摄）。武汉体育学院2025届毕业生林进标因

在毕业典礼上与在工地的父亲视频通话而走红。当得知

家乡贵州省榕江县遭遇洪水，林进标马不停蹄赶回榕

江，刚下车就当上了抗洪志愿者，搬运救灾物资、清理街

头淤泥，在污浊的洪水中来回奔忙，不言苦累。

莎河娜斯在浙江湖州师范学院展示社交平台对她

救助落水老人的报道（2025年6月23日摄）。2025年6月，

俄罗斯留学生莎河娜斯在浙江绍兴奋不顾身救下一名落

水老人，网友纷纷为她点赞。在中国学习生活多年的莎河

娜斯非常喜欢中国文化，目前正在中国攻读研究生。

2025 年 4 月 1 日，云南省德宏傣族景颇族自治州

人民政府通过航空方式向缅甸卫生部捐赠一批价值 24

万余元的医用物资，支援缅甸地震救灾工作。这是在德

宏芒市国际机场，工作人员将捐赠的医用物资运上飞机。

在北京市密云区冯家峪镇，救援人员为道路被阻

断的村庄运送生活物资（2025年7月30日摄）。2025年7

月，北京密云等区遭遇特大暴雨，多个乡镇受灾。

送餐回来的孟世祥陪伴孩子玩耍（2025 年 7 月 22 日

摄）。2025年7月，在北京从事外卖送餐工作的孟世祥路遇

一名女孩遭一男子恶意别车，他挺身而出挡在女孩身前，

斥退了那名男子。孟世祥的两个儿子均患有罕见病，他一

家人受到许多爱心人士的帮助，也想力所能及地帮别人，

让温暖与善意生生不息，绵远流长。

叶连平在卜陈村“留守未成年人之家”给学生上课

（2025年4月9日摄）。叶连平是安徽和县乌江镇卜陈村退

休教师。2000年，已退休9年的他创办卜陈村“留守未成年

人之家”，义务为留守儿童等补习英语，至今已辅导过2000

多名学生。如今，97岁的叶连平依然坚守在三尺讲台。


