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教育“热词”

2025年，教育事业改革发展有哪些新
亮点？又将带来哪些深远影响？让我们
一起来回顾这一年的教育“热词”。

走进广西南宁市第四幼儿园教育集团中
泰园区，大班的孩子们正在开展“我的故事我
创编”班级故事会。“这些孩子是国家免除幼
儿园学前一年保育教育费政策的首批受益
者。”集团党支部书记陆雪梅说。

陆雪梅介绍，此前，大班幼儿的保育教育
费为每人每月 750元。自今年秋季学期起，这
笔费用予以免除，集团有 360多名孩子受益。

今年，《关于逐步推行免费学前教育的意
见》印发。据有关部门测算，免收幼儿园大班
保教费后，仅今年秋季一个学期，将相应减少
家庭支出 200亿元，惠及超过 1200万人。

意见出台后，各地迅速因地制宜推出相
应方案：辽宁省财政厅、教育厅联合制发实施
方案，要求据实足额落实市域内幼儿园免保
育教育费财政补助资金；四川各地市（州）明
确要求，对已提前收取大班幼儿保育教育费
的，要“一园一策”制定和落实退费方案……

“免费学前教育是国家推进学前教育普
及普惠、安全优质发展的关键举措，保障了学
前儿童平等接受教育的权利，有助于进一步
实现教育的‘起点公平’。”广西师范大学学前
教育系主任侯莉敏说。

下课铃声响起，内蒙古呼和浩特市新华
小学车站校区学生郝宸霆和同学冲向操场。
伴随悠扬音乐，学生们推臂、迈腿，一招一式
颇有传统武术风采。

“学校根据孩子的运动需求，编排了校本
武术操，既夯实基础体能，又传承传统体育文
化。”体育老师张涛介绍，学校还以月度为单
位打造主题体育活动，实现全员参与。

持续提升学生体质健康状况，是家长们
的热切期盼。此前，已有相关规定提出全面
推行中小学生每天综合体育活动时间不低于
2小时。今年印发的关于实施学生体质强健
计划的意见，进一步将中小学生每天综合体
育活动 2小时全面高质量落实作为阶段性目
标明确下来。

在专家看来，意见要求聚焦一线办学痛
点，对于解决目前学生运动不足问题，有了更
加精准的干预。

“有关部门提出的一系列新要求，直面学
校体育活动存在的时长不保、师资不强、场地
不足等问题，能助力学生掌握运动技能、养成
锻炼习惯，实现身心健康全面发展。”呼和浩
特市教育局相关负责人说。

黑龙江海林市高级中学是一所典型的县域普通高
中。曾经，学校面临师资梯队断层、办学活力不足等窘
境。特别是伴随城镇化进程加快，一部分优质生源流向
城市重点中学。

此类难题并非孤例。当前，我国有近 60%的高中学
生在县级中学读书，县中办得好不好，关系到这些学生
的成长成才。破解“县中困境”，究竟能做些什么？

今年9月，《县域普通高中振兴行动计划》印发，提出补
齐办学短板、优化课程实施等具体要求，并明确要求整治违
规跨区域掐尖招生、禁止抢挖县中优秀校长和教师等。

一些变化正悄然发生。“如今，借助学校崭新的VR科
创实验室，我们能‘走进’微观细胞、‘遨游’浩瀚星空，抽象
知识变得触手可及。”海林市高级中学学生石庆轩说。

不仅是教学方式。黑龙江在政策、资金和资源等方
面对县中予以重点倾斜；浙江磐安县完善激励机制，充
分调动教师工作积极性；一些地区还依托部属高校县中
托管帮扶项目，为县中引入新的教育理念。

教育部基础教育司负责人表示，将以全面加强县中
建设为依托，巩固提高高中阶段教育普及水平，带动县
域义务教育优质均衡发展，服务国家乡村振兴战略，不
断满足人民群众接受良好教育的期盼。

年初以来，多所高水平高校密集宣布增加本科招生
规模，引起关注。

记者了解到，不少高校扩招都集中于国家急需前沿
学科，重点针对经济社会发展关键领域人才缺口，通过
人才培养满足市场需求。

教育部也于今年 4月公布 2024年度普通高等学校
本科专业备案和审批结果，全国高校共新增专业点 1839
个，29种新专业正式纳入 2025年普通高等学校本科专
业目录，为学生提供更多选择。

“机器人工程专业是我们新增备案专业，今年报名
人数 60人，远超原定招生计划。我们也将对培养方案
进行优化，让招生规模和培养方式更好适应科技发展趋
势和考生报考需求。”中国科学技术大学工程科学学院
副院长张世武说。

可以预见的是，优质本科扩容不会止步。“十五五”
规划建议明确提出“扩大优质本科教育招生规模”；今年
的中央经济工作会议也提出“增加普通高中学位供给和
优质高校本科招生”。

“在高等教育进入普及化阶段后，持续根据人口变
化趋势，推动高质量高等教育覆盖更多人口，进一步拓
宽人才成长路径，加强拔尖创新人才培养，是建设教育
强国、科技强国、人才强国的应有之义。”张世武说。

“报告老师，火星救援车智驾测试一切正
常，等候登陆指令。”在湖北武汉经开区神龙小
学（湖畔校区），一堂以“AI火星救援车挑战”为
主题的实践课程，折射出“人工智能+教育”的生
动图景。

技术助力，AI赋能，“人工智能+教育”正不
断构建起教育新场景：AI黑板呈现的“未来课
堂”中，虚拟人“司马迁”在语文课上与学生开启
跨越时空的对话；武汉音乐学院以曾侯乙编钟
为原型，打造沉浸式虚拟演奏教学平台，全方位
复原编钟演奏场景……

不久前，全国中小学人工智能教育联盟正
式成立，标志着“人工智能+教育”正式从分散探
索迈向系统推进新阶段。

不过，在人工智能与教育联系日益紧密的
同时，业界专家也提醒，老师应做好引导，让学
生认识在什么情况下可以使用AI作为辅助，什
么时候应独立思考，不断提升对人工智能伦理
的理解和认知。

回顾一年来的工作，浙江浦江县某乡村学
校班主任陈菲的一个突出感受是，与教育教学
无关的社会事务得到大大压缩。“以前我们经
常接到通知，要求完成数据统计、小程序推广、
拍照留痕打卡，现在这样的任务少多了。”

围绕减轻中小学教师负担，有关部门此前
已出台诸多举措。今年，这些举措又得到进一
步深化——

紧扣教师非教育教学负担的关键环节和突
出问题，教育部明确提出建立严格涉校涉师发
文审核机制、规范涉校涉师督查检查评比考核
清单管理、健全社会事务进校园白名单制度、严
格中小学教师借调借用管理等8项明确要求。

“此次 8条措施的最大亮点，在于以量化标
准和闭环机制筑牢‘执行’和‘落实’的根基。
对学校和教师而言，我们更有底气对不合理的
非教学任务说‘不’了。”浙江衢州第二中学高
级教师胡欣红说。

专家认为，系列创新举措有助于加强教师减
负制度化、规范化建设，切实减少不必要干扰。
从长远看，可以有效引导教师静心育人，让时间
和精力真正回归到立德树人主责主业上来。
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2025

盘点

“免费学前教育”：
惠及超过1200万人

02“充分保障体育时间”：
强化2小时目标

“县中振兴”：
让优质教育离孩子更近03

“优质本科扩容”：
拓宽人才成长路径04

“人工智能+”：
让教育插上数字“翅膀”05

“为教师减负”：
对不合理任务说“不”06


