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校园风采

双塔北路小学多元体育赋能成长

绿茵场逐梦 奔跑中成长
冬季的太原寒风凛冽，但双塔北路小学

的操场却很是热闹。在下午的大课间，学生
们在操场尽展少年风采，空中不仅有风吹过
的声音，还有足球划出的弧线、跳绳的脆响、
毽子腾空的轨迹，与孩子们追逐奔跑的身影
共同构成一幅热气腾腾的校园体育活动的生
动画面。

作为一所拥有深厚体育底蕴的老学校，双
塔北路小学近年来以足球为特色、以多元体育
为支撑、以校园文化为土壤，探索出一条富有
生命力的以体育人之路。从系统课堂到日常
实践，从兴趣社团到校级赛事，这所学校正在
用体育讲述属于自己的成长故事。

绿茵逐梦 足球聚力

下午 5 时 30 分，天色渐暗，足球队一天的
训练才刚刚开始。折返跑、传接球、力量练习
在寒风中有序展开，孩子们呼出的白气在空气
中散开，却没有一个人停下动作。

“每天至少一个半小时训练，晴天在操场，
雨雪天的时候就在楼道里练台阶、跑楼梯、做
体能。”张勇佳教练说，“孩子们夏天晒成小黑
炭，冬天冻成红脸蛋，都是这么过来的。”

在双塔北路小学，足球不是兴趣项目，而
是系统课程。每周一节必修课，从技术基础、
战术协作到规则文化，循序渐进。杨艳副校长
说：“足球课教的是基础，孩子们要懂球。”

40余年的校园足球传统，使这项运动成为
学校的精神象征。“苗苗杯”班级联赛已迈入第
42届，对学生而言，它不仅是比赛，更像是一场
仪式感十足的成长节点。

在有限的资源条件下，学校多措并举为
孩子们建立了较为完备的培养体系——“苗
苗队—种子队—精英队—守门员专项组”四
级梯队。优秀队员还可通过与太原三十七中
东山校区的合作机制，形成“小初衔接”的人
才培养链。

据杨艳介绍：“足球赛期间，所有孩子都会
参与，只是分工不同而已。不会踢球的，可能
是助理裁判；喜欢画画的，负责海报和宣传；爱
摄影的，就拍比赛瞬间。”足球所承载的参与
感，成为凝聚班级与校园文化的重要纽带。

兴于兴趣，成于坚持，于焕宸从一年级进
入球队。“因为爸爸是球迷，我小时候就喜欢
踢。”如今，足球对他而言已不仅是运动，更是
理想，当被问及升学后还会不会继续踢球，他
大声道：“会！”

40余年的坚守，一代又一代足球队队员的
成长，使足球成为这所学校的集体记忆，也构
成了独特的精神底色。

多元拓维 以体育人

足球虽是校园特色，但双塔北路小学的体
育教育远不止于此。

学校将校园空间重新规划，使其成为随
时可运动的场所。例如：走廊设置“台阶跳
格”练习，墙面布置“摸高尺”“运动文化墙”，
操场绘制敏捷步道、反应路线，转角区域布
置传统游戏示意图，还有攀岩墙、悬
挂器械供学生们自主挑战，这让
体育融入每一次课间、每一次
经过，让运动变成同学们的
主动选择。

除了足球，学校还开
设了田径、武术功夫扇、
排球、射击体验等多个

项目的课后社团，覆盖不同兴趣与体质的
学生。

与此同时，学校构建了完整的“以赛促练”
体系。“9月是足球联赛，10月是队列特色操比
赛，11月跳绳比赛，12月踢毽子比赛。春季还
有校运会、苗苗杯、拔河赛……”杨艳细数着学
校每个月都会举办的特色运动比赛，“有什么
比赛，孩子们就会在那个月练习什么。每天下
课，操场立刻变得熙熙攘攘，处处都是同学们
跃动的身影。”

三年级的耿艺菡是跳绳的忠实爱好者，在
学校跳绳比赛的预备区，她眼神里满是跃跃欲
试的期待，丝毫不在意凛冽的寒风，早早便开
始热身。她说：“我每天一写完作业就会去跳
绳。平时出门我也会随身带着跳绳。这项运
动让我觉得很放松。”

在这次的跳绳比赛中，她取得了一分钟
150个的好成绩。

如今，在双塔北路小学，体育已不再只是
一门课程，而是孩子们日常生活的一部分。不
论是课间 10分钟、大课间，学校的操场总是热
闹而充满活力的。正是在这样的氛围中，运动
成为双塔北路小学学生共同的生活习惯。

以体赋能 拔节成长

采访中，老师们提到最多的一个词是
“变化”。

五年级学生胡祐睿是新任的足球队队
长。曾经腼腆的他，如今在队伍整队时会主动
喊“加油”。外出比赛时，他总是主动带领队员
们提着装满足球的球包，一路不停商量战术。
带队老师说：“我们都没想到，他身上会激发出
这样的责任感。”

体育带来的成长不仅发生在个体身上，也
反映在团队与数据中。近年来，双塔北路小学
在省级、市级、区级的一系列比赛中成绩斐然：
连续 8年获迎泽区校园足球联赛冠军，2017年
至 2019年连续三年获太原市校园足球联赛小
学甲组冠军，2023 年夺得太原市小学甲组、丙
组双冠军，2024年至 2025年代表山西参加“侨
心杯”全国少年足球邀请赛，分别获优秀组冠
军、全国第五，5名学生入选全国青少年足球夏
令营。

更具教育意义的，是体质数据的变化：
2020年至 2024年，学生体质健康测试优良率由
25%升至 46%，合格率从 89%提升至 97%。

“丰富多样的体育活动，让孩子们的性格
越来越阳光开朗。”谈及学生们的成长，体育老
师们纷纷感慨，“更直观的是体质显著增强，整
个人的精气神都不一样了。”

体育让校园变得更加有活力、有温度。放
学后，操场依然热闹，许多孩子选择继续玩耍。

校长魏斌说：“‘双减’背景下，如何促进学
生身心发展，是所有学校面临的共同课题。我
们希望运动能够贯穿孩子们的生活，把体育作
为基础性能力的培养方式，在‘身体—心理—
学习’的正向循环中，孩子们获得更坚韧的内
核，更丰盈的成长轨迹。”

傍晚的操场，夕阳缓缓沉
落，余晖将孩子们奔跑的身影拉

成长长的剪影。那些被拉长
的影子里，藏着少年的蓬
勃力量与不服输的倔
强，也藏着他们奔向
未来的笃定方向。
记 者 张晓丽
见习记者 张 瑜
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篮球操尽展少年风采 （图片由双塔北路小学提供）

足球小子绿茵逐梦

跳绳活动魅力十足


