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“银龄九九”公众号

从公众号上看到《银龄专刊》
后，中国老龄协会原一级巡视员、权
益保护部原主任刘增瑞给太原市老
龄委常务副主任郝建业发去微信
称，太原日报社创办《银龄专刊》并
同步上线“银龄九九”公众号，此举
是太原市积极应对人口老龄化、丰
富老年人精神文化生活的又一创新
务实之举！

刘增瑞表示：专刊聚焦居家养
老、基层老年协会建设、文体活动
等老年朋友关心的领域，内容实
用，版面设计用心，特别是线上线
下融合发展的思路，有效帮助老
年人跨越“数字鸿沟”，享受数字红
利，充分体现了主办方的远见与担
当。它不仅是太原市一张崭新的

“老年文化名片”，更是连接政府、
社会与老年群体的重要桥梁。

专刊的推出，与当前全国深入
开展新时代“银龄行动”、鼓励老年
人老有所为、老有所乐的精神高度

契合。为广大老年人展示风采、参
与社会活动、实现价值提供了宝贵
的平台和舞台，是弘扬积极老龄
观、健康老龄化理念的生动实践。
读到八旬读者因专刊激发创作热
情、社区网格员将其作为服务“帮
手”的反馈，令人深感欣慰。这充
分证明，专刊已切实触达并温暖了
老年朋友的生活。

他请市老龄委代为转达，希
望《银龄专刊》继续坚守为老服务
的初心，不断丰富内容、创新形
式，真正成为太原乃至全国老年
人喜爱、信赖的“精神家园”和

“知心朋友”，并为《银龄专刊》题
字，祝太原日报社《银龄专刊》越
办越好！

记者 周利芳

笔墨书写桑榆情

我叫梁润桃，今年 66 岁。自
《银龄专刊》创刊以来，我一直关
注它，因为上面的信息和我们老
年人的生活息息相关。那些文字
不只是新闻，更像是一份温暖的
邀请，引领我走进实实在在的服务
中去。

读到太原市康养产业集团有
限公司与海南携手打造“冬南夏
北”旅居康养新模式的报道，我心
里不由一动。这种冬天去南方、夏
天回北方的康养方式，听起来既新
鲜又周到，正适合我们老年人调节
身心、开阔视野。我和几个老姐妹
聊起来，大家都很有兴趣，开始打
听怎么报名、何时能去亲身体验。
报道描绘的“暖冬踏浪、盛夏避暑”
生活图景，让我们对往后的日子多
了不少期盼。

还有一篇关于龙城医养社区
食堂的报道，也吸引我循着报上的
介绍找了过去。饭菜软糯清淡，环
境温馨适老。在那里，我碰见了同
样看了报道来吃饭的老邻居。我
们一边吃一边聊，报道里写的温暖
场景，就这样真真切切出现在眼
前。一餐饭，不仅暖了胃，也连起
了邻里情，让我们感受到被社会牵
挂的踏实。

感谢《银龄专刊》的用心牵线，
也感谢相关服务单位的真诚付
出。从读到用，这份为老服务的温
度，我们真切地感受到了。希望
这样的好信息、好服务能一直延续
下去，让更多老朋友的日子，过得
更安心、更温暖、更有滋味。

记者 张慧 文/摄

11月 12日，专刊以《一曲
〈银龄颂〉唱响老有所为新征
程》为题，报道了中国老年人
体育协会副主席、山西省老年
人体育协会主席苏亚君作词、
著名作曲家臧云飞谱曲《银龄
颂》创作始末。文章见报后引
发广泛关注，掀起学唱热潮远
超预期，让苏亚君倍感欣慰与
惊喜。

苏亚君表示，《银龄专刊》
对歌曲创作故事的刊发，带来
了超出预期的社会热度。文
章见报当天，他便将专刊内容
转发至朋友圈，短短几小时就
收获数百条点赞与转发。评
论区里，既有老友“唱出心声”
的深切共鸣，也有青年一代

“重新认识父辈”的真挚感慨，
更有全国各地老体协组织及老年体
育工作者的积极响应。这份跨越地
域、连接代际的热烈反响，让他深刻

体会到银发群体的价值追求
始终与国家发展同频共振。

谈及创作初心，苏亚君称
希望以音乐为媒介，诠释老年
人的生命厚度与精神追求，将

“老有所为”的个体理想融入
积极应对人口老龄化国家战
略大局。而《银龄专刊》的精
准传播，不仅让这种精神被更
多人熟知践行，更推动越来越
多老年人走出家门，在体育健
身中收获健康，在志愿服务、
文化传承中实现价值，彰显出
令人振奋的“银龄力量”。

苏亚君特别感谢《银龄专
刊》的鼎力支持，期盼专刊未
来继续聚焦老年群体所思所
盼，挖掘更多银龄榜样故事，
传播养老事业正能量，让更多

的老年人为国家发展与社会和谐贡
献银发智慧与担当。

记者 李晓琳

自10月29日重阳节《银龄专刊》创刊，今天是第10期，本着成为老年人知心伙伴、为老年人贴
心服务的初心，我们报道了老年人的所思所想、所学所乐、所依所养稿件，我们开设了“我的银龄
故事”“法律信箱”“聊天室”等栏目，我们组织了老年摄影爱好者天龙山采风拍摄活动，从纸媒

《银龄专刊》到公众号“银龄九九”，从纸上到线上，我们始终陪伴您左右。
在此，感谢每一位读者，你们的关注，给我们注入不竭的动力。让我们继续携手，在2026年书

写更多有温度、有光彩的岁月故事，让这里成为银龄生活的家园。
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梁润桃在阅读《银龄专刊》

图为刘增瑞为本刊题词
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