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年终岁尾，人们总爱回望过往，复
盘一整年的足迹。我也常常自问，2025
年，我过得如何？

自退休以来，我便坚持做我喜欢的
摄影。这是一项极具魅力的活动，不仅
能在采风途中锻炼身体，更需时时动
脑，促进自己学习各方面的知识，才能
适应日新月异的生活。

这一年，我参加了不少摄影群的
活动，投送了数幅自己的作品，也获得
了一些奖励，偶有作品见诸报刊。于
我而言，结果从来不是重点，沉浸其中
的过程，才最值得回味。

拍照从来不是一件轻松的事。为
了拍到不同季节的风景，我总会在不
同时段奔赴各处采风。艺术如同人
生，往往充满遗憾，有些缺憾尚可补
救，多数时候，只能带着不完美的印记
存在，这或许就是生活的定律。奔波
的过程里，身体难免疲惫，可精神上的
愉悦却难以言表。每当有满意的作品
诞生，所有的辛苦劳累便会烟消云

散。采风归来后，我会将素材去粗取
精、汰劣存优，整理成照片与视频，分
享给身边人，把这份美传递出去，这份
满足感，恐怕是局外人难以体会的。

我生活中的另一件事是读书读
报，这是多年的积习，每天早上第一件
事就是在网上浏览报纸的电子版。纵
使如今网络发达、信息海量，可有些内
容，终究只能在报纸的字里行间寻得。

外出拍照与后期整理占用了大量
时间，我只能忙里偷闲地读书。2025
年，马未都的《小文 99》是我心头的一
本佳作，书中蕴藏的海量读书信息，让
我获益匪浅。

缘于年轻时的梦想，我始终没有
放下写作的笔。心中有所感、有所悟

时，便忍不住记录下来，哪怕这些文字
最终只能静静躺在抽屉里，于我而言，
也是一番慰藉。

自幼便钟情传统文化，书法更是
从小学起就坚持的每日功课。直到如
今，只要得空，我便会提笔练字。文房
四宝的淡淡墨香，总能让人留恋沉醉，
心情也随之变得舒畅。纵然深知自己
难成书法家，可这份精神上的享受，是
任何事物都无法替代的。

回望这一年，虽然没有惊天动地
的事，但我心中满是知足。身为步入
耄耋之年的老者，耳聪目明、能吃能
睡，生活完全能够自理，还能自由自
在地独立行动，已是莫大的福气。其
实所谓幸福，未必是繁华喧嚣的簇拥，

实实在在的生活，本就藏在平平淡淡
的寻常烟火里。守得住平凡，活出内
心的丰盈、安宁与自在，便是最好的
幸福。

回望 2025年，最珍贵的收获莫过于解锁了手机摄
影的创意密码。以前总觉得，没有专业相机，就拍不出
像样的照片。直到2025年初，翻看一个泳友的手机图库，
那些照片创意迸发，画面里的动感仿佛要溢出屏幕。我
这才醒悟，真正的摄影魅力，藏在对光影的捕捉里，藏在对
构图的琢磨里，更藏在对生活的一腔热忱里。

我开始学习：清晨对着窗台的绿植练习点测光，
调试曝光补偿，让叶片的纹路在逆光中清晰可见；傍
晚在公园尝试三分法构图，把落日放在画面右上线交
点，让归鸟成为打破空白的灵动元素。

真正的突破来自一次雨夜。我突发奇想，隔着布
满雨滴的窗户拍摄街头霓虹，水珠将灯光折射成朦胧
光斑，意外拍出了油画般的质感。这次尝试让我明
白，创意往往源于对日常场景的重新审视。我开始收
集生活中的“天然道具”，用保鲜膜包裹镜头拍花瓣，
制造梦幻虚化效果；透过玻璃水杯拍摄窗外建筑，利
用折射形成独特的框中框画面；甚至在早餐时，将煎
蛋的油花当作抽象画构图，发现平凡食物里藏着星云
般的纹路。这时我才真切感受到，手机拍照比专业相
机便捷。

随着技巧日渐熟练，我不再满足于复刻教程，而
是尝试将情感融入镜头。春日晨练时，用微距模式拍
摄露珠里的嫩芽，记录生命萌发的力量；夏日夜晚散
步，开启慢门模式捕捉萤火虫的轨迹，让流动的光绘出
夏夜的浪漫；尤其是2025年深冬的第一场雪后，我趴在
地上低角度拍摄雪花，让蓬松的积雪形成向中心收缩
的视觉漩涡。

这一年，我还解锁了手机摄影的进阶玩法：用全景
模式拼接九张天空，组成超现实的银河长卷；利用视觉
错位，让朋友“托住”落日，用比例魔法制造趣味画面；在
楼顶拍摄夜景时，手动调整快门速度和感光度，让车流化
作金色光带，建筑轮廓在夜色中愈发清晰。年底整理照
片时，发现自己不仅掌握了对焦锁定、组合运镜等技巧，
更学会了在平凡场景中发现美好——菜市场摊位上排
列整齐的蔬菜、老墙上斑驳的光影、家人聚餐时扬起的
笑脸，都成了镜头下的珍贵素材。

如今，翻看 2025年的相册，没有惊天动地的美景，
却装满了被创意点亮的日常。2025年，手机镜头成为
我延伸的眼睛，让我在平凡生活中找到了无数闪光瞬
间。这份收获不仅是摄影技巧的提升，更让我养成了
用心观察、热爱生活的习惯。未来，我会带着这份对
创意的热忱继续前行，用手机框住更多生活的微光，
让每一张照片都成为有温度、有故事的珍贵记忆。

镜头藏美好
彭庆东

平淡才是真
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新年将近，每到这个时候，我总要
执笔为自己的一年做个小结。

今年春天，刚退休的外甥驱车相
伴，陪我们深度畅游九寨沟，圆了我数
十年的心愿。6天的行程里，我们走进

“5·12”汶川特大地震纪念馆；手捧菊
花，在肃穆中为地震中逝去的生命默默
祈祷。沿途，我们探访了半山腰的石头
城—“中国古羌城”，和羌族老乡欢歌起
舞，感受着浓郁的民族风情。踏入黄龙
景区，我们游览了黄龙五彩池，沿着蜿蜒
曲折的 28道拐山路向上，登上神仙池亚
龙那日雪山垭口。站在 3688 米的海拔
高度，身体竟能安然承受，连自己都觉
得不可思议。外甥一路的悉心照料，更
是让我们感念至深。

结束了九寨沟之旅，我们来到了重
庆，寻到了重庆抗战纺织博物馆。此行
的初衷，是为了查找父亲当年任职的纺
织厂厂史，探寻他在重庆解放前夕那段
护厂经历。当博物馆负责人告知，父亲
曾在解放前夕组织并带领工人，三天三
夜坚守岗位护厂，有重大贡献，且馆方
也一直在找寻他的简历资料与照片时，
我不禁热泪盈眶。回家后，我立刻着手
整理父亲的生平简历，赶在抗战胜利 80
周年纪念活动前完成了这项重要的
事。最终，整理完善的资料被刊登在重

庆抗战纺织博物馆纪念活动的生平简
介图示上，告慰了家中的亲人。

之后，我们回到老伴的家乡。侄儿
侄女一行 9人热情相伴，陪我们翻山越
岭，探寻到了几座保存尚好的古桥。那
些曾只存在于老伴照片里的画面，真切
地展现在了眼前。归来后，老伴对照着
我在现场拍摄的照片，勾勒出六幅生动
逼真的古桥图，看着这些画作，心中满是
欣慰。

编纂《看画拾趣》这本图文集，缘起
于今年夏天。七月中旬，老伴翻出一卷
大小不一、未曾装裱的旧画作，开始为
其补全画面、添色润彩。他补画的第一
幅作品，是名为“篁岭晒秋”的旧作。看
着老伴用磁铁将画纸固定在画板上，伫
立画前沉思片刻，落笔加工、细细着色的
模样，我不禁想起江西婺源篁岭的徒步
之旅，至今仍觉得愉快。

老伴补画的身影触动了我，一个念
头涌上心头：不妨借着看他作画，把藏
在心头的故事与记忆写下来。讲给身
边人听，让亲人朋友们也分享我们的快
乐。于是，我开始创作，将这本图文集命
名为《看画拾趣》。在老伴每日静心补画
的时光里，那些散落在我脑海的记忆碎
片，渐渐汇聚成一篇篇文字。

起初，我给自己定了书写 20篇的目
标，没承想看着老伴日日补画，与之相
关的有趣往事接踵而至。我越写越多，
至今已积攒了 35 篇，整理了相关照片
近 350张、画稿 143幅。每写完一篇，我
都会让老伴过目，请他把关与绘画知识
相关的表述是否准确。两个外孙得知
我要出书的想法后，都十分支持。外孙
女接下了文字编辑与排版的工作，她夜
晚加班排版，一遍遍与我沟通细节。我
除了写文字，还按她的要求，一张张发
送画作与照片的原图。这活儿琐碎费
时，全凭耐心和责任在支撑。老伴也主
动承担起校对的工作。外孙负责封面设
计，正琢磨着如何将姥爷的一幅长卷，巧
妙地铺展在封面与封底之上。

2025年，就这样在忙碌与充实中悄
然走过，至今仍有一些事尚未完成。在
新的一年里继续前行，对我而言，是全
新的挑战，也是满怀的期许。
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值此年终岁尾，三位老年作者以不同视角回望2025：或踏访山河，在旅行中创作；或解
锁手机摄影，于光影里定格；或在读写中守得平凡丰盈。他们主动创造、用心记录，于寻
常烟火里活出了属于自己的精彩。

——编 者


