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1 展望未来

市民元气满满迎新年
时光无声，2026 年倏然到来。元旦首日，许多市民以自己的方式

积蓄干劲与能量。有人登高望远，展望新的一年；有人读书充电，充盈
内心，感悟生活；有人盘点得失，列出学习工作的新计划。人们纷纷用
更为积极、乐观的心态迎接新的一年，努力成为更棒的自己。

1 月 1 日清晨，市民刘晓艳

与朋友来到崛崛围围围山，40分钟后，

众人到达山顶，极目远眺，呼吸
着清冽的空气，感觉身心舒爽。

“元旦登山，这是我们约定
好的活动。”刘晓艳说，平时工作
忙，难得有这样的机会和好友结
伴出游，既能锻炼身体，又能在
山顶感受不一样的风景。新的

一年，希望能像登山一样，一步
一个脚印，攻克工作上的难关，
也多抽点时间陪伴家人。

65 岁的赵杰也选择在这一
天登山，随行的还有千峰北路 78
号院的几位老邻居。他们都已
退休，平时常在一起锻炼。相约
登山，图个新年新气象。大家拾
级而上，一路上互相鼓劲，有说

有笑。登顶后合影留念，快门按
下的瞬间，将新年的惬意定格。

还有人天没亮就来了，在山
顶迎接 2026 年的第一缕阳光，
许下对新年的美好愿望。市民
周梅特意起了个大早，带着 13
岁的儿子登山观日出。她说，想
通过这种方式，让孩子心里生出
蓬勃向上的力量。

一些市民利用元旦假
期，盘点过去一年的得失，
规划新一年的目标。市民
刘子辰是一名中学数学老
师，走上讲台才 2年。1月
2日，他拿出笔记本，认真
梳理着2025年的工作与生
活：“过去一年，我在教学
上有了一些进步，但也存
在不少不足，比如和学生
的沟通还不够充分。”

在笔记本上，他详细
列出了 2026年的计划：工
作上，多向优秀教师请教，
提升自己的教学水平，多
关注学生的心理状态；生
活中，坚持锻炼身体，多陪
伴父母，利用闲暇时间学

习一门新技能。“复盘一
下，能让自己更清楚前进
的方向。新的一年，我希
望能弥补不足，成为更好
的自己。”他说。

市民李先生则和家人
一起召开了一场“家庭复盘
会”，大家围坐在餐桌旁，各
自分享过去一年的收获与
遗憾，以及新一年的期许。

“这样的家庭复盘会我们已
经坚持了好几年，既能增进
家人之间的感情，也能让每
个人都有明确的目标。”李
先生表示，新的一年，家人
身体健康、平安快乐是最大
的心愿，同时也希望自己能
在工作上取得更大的突破。

元旦当天，滨河社区
阅读室内，45岁的林薇和
其他人分享《万历十五年》
的读后感。大家围坐在一
起，在书香中开启新一年
的精神之旅。

分享会上，每位成员
都带来了精心准备的书籍：
退休医生周芳带来了医学
人文作品《当呼吸化为空
气》，这本书让她产生职业
的共鸣，对生命有了新的敬
畏。银行职员王志刚带来
了经济读物《结构性改革》，
引发了大家对个人理财和

宏观经济的讨论。
“我们职业、年龄不

同，但都喜欢阅读。聚在
一起，能彼此理解、相互启
发。”40 岁的地理老师陈
亚林说：“新年第一天，感
受阅读的魅力，既邂逅了
思想的共鸣，也遇见了邻
里的温情。”

从山间的登高望远到
阅读室的书香氤氲，再到
家中的静心复盘，市民用
多样的方式，让新年的开
篇充满元气与力量。

记者 李涛 文/摄

2 盘点得失

3 读书充电

滨体社区举办读书分享会滨体社区举办读书分享会

本报讯（记者 周利芳 文/摄）
元旦假期，西山万亩生态园启春
阁迎来大批市民登高祈福。尽管
山间寒意袭人，但市民们的热情
丝毫未减，纷纷以骑行、徒步、山
间游戏等方式迎接新年，祈愿新
岁顺遂。

1 月 2 日上午，记者在启春阁
登山步道上看到，市民们或三五结
伴骑行上山，或扶老携幼沿石阶缓
步攀登。骑行队伍尤为热闹：年轻
人们骑着山地车穿梭在林间车道，

车铃清脆；几位“银发骑士”也不甘
示弱，慢悠悠地蹬着自行车向上行
驶。“这条‘太原一号公路’的赛道
修得真不错，新年骑车登高，既锻
炼身体又讨个好彩头！”骑行爱好
者张先生擦着汗说。

沿途，孩子们在家长身边追逐
打闹，几位老人围坐石桌话家常，
更有文艺爱好者亮开嗓子唱起老
歌，歌声在山间回荡，为清冷的冬
日平添几分热闹。

启春阁作为西山万亩生态园

最高点，五层飞檐红柱的塔楼矗
立山顶，登顶后太原城尽收眼
底。市民李女士带着家人在此拍
照：“每年元旦都来登高，站在这
里看全城，心里敞亮，也盼着全家
健康平安。”景区工作人员介绍：

“元旦假期，每天来登高的市民比
平时多了一倍还多。”

新年伊始，市民在启春阁的
登高祈福活动，不仅承载着人们
对美好生活的期盼，更传递出昂
扬向上的新年气象。

本报讯（记者 弓凤飞）近日，由市民政
局主办，太原市福彩中心、市救助站（未成年
人保护中心）、太原科技大学人文社科学院
等联合举办的“城市探索·出彩未来”微研学
活动第六期顺利结束。活动以“对话大学·
遇见自己”为主题，组织困境儿童、流动儿童
开启一段兼具启迪意义与温情氛围的探索
之旅。

活动期间，孩子们走进中北大学，沉浸式
感受校园浓厚的学术氛围与蓬勃的创新活
力。“逛三园”热身游戏，引出对“职业”话题的
思考。在“职业万花筒”环节，孩子们通过情
景剧角色扮演，深入理解产品从设计制造到
质检上市全流程中的社会分工与协作逻辑，
在欢声笑语中拓宽了对未来职业领域的认知
边界。

在市未成年人保护中心开展的“三叶草
梦想发芽记”特色活动中，通过职业小侦探游
戏和专题茶话会等形式，大学生志愿者引导
孩子们畅聊兴趣爱好，大胆憧憬未来人生。

收官仪式上，一段精心制作的回顾视
频，带领孩子们重温了从活动第一期到第六
期的诸多闪光瞬间。社工与志愿者引导孩
子们完成最后一次团队任务，大家认真写下
成长寄语，分享研学过程中的收获与感悟。
随后，社工与志愿者为孩子们逐一送上真挚
祝福与暖心鼓励。六期微研学活动，不仅是
一场城市行走之旅，更是为孩子们心中播撒
热爱、自信、合作与思考种子的成长之旅。

微研学探索之旅
启迪孩子们认知 登高启春阁 新年步步高
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