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“各位亲友，欢迎来到
我们的婚礼，没有专业司仪
的串场，只有我们想对彼
此、对大家说的心里话。”近
日，在太原汾河畔的一家婚
礼场地，新人王宇和李倩以
一场自主持的婚礼，完成了
人生中的重要仪式。没有
华丽的辞藻、没有固定的流
程脚本，取而代之的是新人
真诚的告白、与亲友的互动
分享，这场简约却满是心意
的婚礼，成为太原年轻群体
婚礼新风尚的缩影。
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在太原，越来越多的“95后”“00后”新人摒弃
了传统婚礼中司仪主导的模式，选择亲自站上舞台
主持自己的婚礼。与传统婚礼司仪按流程念台词、玩
套路游戏不同，自主持婚礼的核心，是让新人成为仪式
的绝对主角。

新人张昊和刘悦的婚礼选在太原一家小众民宿，没
有炫目的灯光舞美，只有简单的花艺布置。婚礼开场时，
两人手牵手走上台，没有预设的开场白，张昊笑着说：“第
一次站在这么多人面前说话，有点紧张，但一想到身边是
她，就什么都不怕了。”随后，他们分享了相识于大学校园、
在汾河边确定关系的故事，言语间满是青涩与甜蜜。台下
的亲友时而欢笑，时而感动，这场没有“剧本”的婚礼，让现
场的情感共鸣格外强烈。

“以前参加婚礼，总觉得司仪的台词千篇一律，新人
更像道具。”太原婚庆行业从业者陈女士说，近一年来，
咨询自主持婚礼的新人数量增长了近三成，其中大多
是追求个性与真诚的年轻群体。他们更希望婚礼
是一场与亲友的聚会，而非一场按部就班的“表
演”。有些新人甚至会邀请共同的好友担任证
婚人，用最熟悉的视角讲述彼此的故事，让
仪式感在真实的情感流动中自然呈现。

形式创新
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除了自主持和简约布置，太原年轻人
的婚礼在举办形式上也不断创新，打破了
星级酒店的单一选择，解锁了民宿、公园、特
色餐厅等多元场景，同时删减了烦琐耗时的
流程，让婚礼回归轻松、愉悦的本质。

两个月前，王浩和孙佳在迎泽公园
一侧的草坪上举办了一场户外简约婚
礼。没有豪华的婚车车队，新人与亲友
们一起乘坐地铁前来参加婚礼，既环保
又便捷。婚礼流程仅有半个小时，交换
戒指、互诉誓言、向父母致谢，简单却不
失庄重。仪式结束后，大家在草坪上自
由交流、拍照留念，孩子们在一旁嬉戏
打闹，氛围轻松而温馨。“我们不想把婚
礼搞得太累，与其花大量时间在流程上，
不如多留点时间和亲友们好好相聚。”王
浩说，这场婚礼的总花费不到传统婚礼
的一半，却让他和妻子收获了满满的幸
福感。

还有些年轻人选择了更具个性的婚礼形式。一对喜欢美食的
新人在某连锁火锅店举办了婚礼，邀请 140多名亲友参加，大家一
边品尝美食一边送上祝福，新人还自己排练了一段舞狮表演，现场
气氛热闹又欢乐。还有的新人摒弃了传统的婚宴形式，选择“旅行
婚礼+小型答谢宴”的模式，既满足了对浪漫的向往，又避免了大
操大办的繁琐。

“现在的年轻人办婚礼，主打一个开心、放松，形式简化了，
但喜庆氛围一点没减。”从事婚礼行业多年的陈宇轩说，越来

越多的年轻人取消了婚车接送、堵门游戏等烦琐流程，删减
了煽情催泪的环节，更注重参与感和舒适度。他们不再

被“婚礼必须怎样”的传统观念束缚，而是根据自己的
喜好和需求，打造专属的婚礼形式，让婚姻的起点

充满轻松与喜悦。

在太原，这场
婚 礼 新 风 尚 的 背

后，是年轻人对“仪式
感”的重新定义——仪式

感不在于场面的宏大，而在
于情感的真实流露。

新人王宇和李倩的婚礼上，
没有安排复杂的游戏环节，而是
留出时间让亲友自由发言。新郎
的发小讲述了新人从校服到婚纱
的故事，新娘的闺蜜用太原话送上
祝福，父母则叮嘱他们“好好过日
子，常回家看看”。没有刻意的煽
情，却让现场的每个人都感受到了
温暖。

“参加过不少自主持婚礼，
虽然简单，但能真切感受到新
人的幸福。”市民王阿姨说，

比起那些流程化的盛大
婚礼，这样的婚礼更

让人印象深刻。

而对于新人来
说，自主持婚礼也
让他们在筹备过程中，
更深入地思考婚姻的意
义。“自己主持的过程，也是
我们梳理感情、向彼此和亲友
表达心意的过程。”李倩说。

如今，在太原的街头巷尾、公
园河畔，越来越多的年轻新人用自
主持的方式，举办着属于自己的简
约婚礼。这场婚礼新风尚，不仅让
婚姻的起点回归本真与温暖，摆脱
了物质的裹挟，更让太原这座城市
的婚礼文化，多了一份年轻、真诚
的底色。正如一对新人在婚礼誓
言中所说：“我们不要奢华排场，
只要相濡以沫；不要千篇一律的
仪式，只要独一无二的我们。”
简约婚礼，藏着最纯粹的浪
漫，也见证着年轻人对
美好生活的真挚
追求。

记者 于健

简约布置

自主持婚礼的
“简约”，并非敷衍，

而是将重心从烦琐的形
式转向情感与细节，不少新

人还将本土元素融入婚礼设
计，让简约的仪式多了专属的地

域温度。
新人马骁和高琳的婚礼场地选

在太原钟楼街的一家老太原风格餐
厅，现场没有奢华的装饰，只摆放着
用晋商票号元素设计的迎宾牌、印有
双塔寺图案的伴手礼袋，桌上的鲜
花则选用了太原的市花菊花。婚
礼中，两人还特意加入了“汾酒敬
亲”的环节，用山西本地的汾酒
向父母敬酒，既延续了晋地婚

俗，又满含心意。
“我们都是土

生土长的太原人，
想让婚礼里

有 家 乡 的 味
道。”高琳说，她和
马骁亲手设计了婚礼的
每一个细节，从印有太原
古街巷名的座位卡，到播放
两人在迎泽公园、汾河景区拍
摄的恋爱短片，太原的城市印记
贯穿整场婚礼。这种将本土文化
与个人情感结合的简约布置，既
降低了婚礼成本，又让仪式变得独
一无二。

在太原，像这样融入晋祠、双塔
寺、食品街等本土元素的自主持婚礼
越来越多。婚庆策划师李阳介绍，
新人更倾向于选择小型场地，用
太原的非遗剪纸、面塑作为装
饰，或是在婚礼上播放太原
方言的祝福视频，让简约
的婚礼充满“太原
味儿”。
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