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近日，在太原汾河畔的一家婚礼
场地，新人王宇和李倩以一场自主持
的婚礼，完成了人生中的重要仪式。
这场简约却满是心意的婚礼，成为太
原年轻群体婚礼新风尚的缩影。（《太
原晚报》1月7日）

年轻人创新婚礼形式，丰富婚礼
内容，为人生新篇写下幸福注脚。

简约婚礼是一种理性婚恋观的
回归。与其将积蓄投入一场转瞬即
逝的仪式，不如把钱花在更长远的地
方，一个温馨的小家，一次共同成长
的旅行，或是为未来的育儿、养老储
备底气。简约婚礼凸显了过日子的
务实，婚姻不是炫耀的盛宴，而是两

个人携手共度的柴米油盐，往后余生
的不离不弃。

简约婚礼承载年轻人对绿色生
活的追求。摒弃一次性的豪华布景，
选用可循环利用的装饰物料；精简宴
席菜品，杜绝舌尖上的浪费；取消耗
油耗时的迎亲车队，选择公共交通或
骑行等低碳方式……年轻人用实际
行动践行着环保理念，让幸福多了一
层可持续的底色。年轻人婚礼新风
尚，正悄然改变着传统婚俗的生态。

从繁到简，破旧立新，褪去浮华，
回归本真。愿更多新人加入简约婚
礼的行列，在简约的仪式里，收获长
久的幸福。

1 月 6 日，市卫健委发布《2024 年太
原市卫生健康事业发展统计公报》。我
市人均预期寿命达到 80.81 岁。（《太原
晚报》1月7日）

“人均预期寿命达到 80.81 岁”，这
一数据是卫生健康服务水平不断优化
的结果。

“平均预期寿命”与“平均寿命”并
非一回事，是指假定当前各年龄组死亡
率保持不变的情况下，这一时期出生的
人，预期能继续生存的平均年数。简言
之，是根据当下的卫生健康水平，预测
当年新生儿一生能活多少岁。相比于
平均寿命，平均预期寿命着眼于当下和
未来，更能反映出生活水平和医疗服务
水平，具有较强的参考意义。

2024 年，我国人口平均预期寿命达

到 79.0 岁，比 2020 年提高 1.07 岁，比世
界平均水平高 5 岁。寿命的长短，与医
疗水平密不可分。2024年，太原医疗卫
生机构总诊疗人次突破4100万，入院人
次稳步增长，病床使用率保持合理区
间。值得关注的是，一级、二级医院和
基层医疗卫生机构诊疗人次占比超五
成，分级诊疗体系建设初见成效，小病
不出社区、大病及时救治的就医格局逐
步形成。基层医疗机构是健康守护的

“第一道防线”，减轻了大医院诊疗压
力，让居民享受到更便捷可及的医疗服
务，为健康寿命延长打下了坚实基础。

优化医疗服务，必须优化就医费用
支出。公报显示，2024年医院次均住院
费用降至 12849.1 元，比上年减少 979
元，降幅达 7.08%——这可不是小数目，

相当于为住院患者平均减轻了近千元
负担。从费用结构看，政府和社会卫生
支 出 占 比 超 七 成 ，个 人 支 出 占 比
27.52%，有效缓冲了个人就医压力。提
质降费，让利于民，减少了居民的后顾
之忧。

健康建设没有终点。未来，太原仍
需持续深化医药卫生体制改革，进一步
完善基层医疗服务体系，让健康福祉覆
盖更多群体。如进一步优化基层医疗
机构的服务能力，让社区医院不仅能看
小病，还能提供更专业的慢病管理服
务；如持续巩固费用管控成效，让医疗
负担更轻。

唯有继续把民生需求放在首位，把
服务做实做细，才能让健康福祉真正覆
盖到每一位市民。

在南寒街道玉园南社区，网格员们
手写了一张张小纸条送给独居或空巢
老人。关键时刻，真的能起大作用。
（《太原晚报》1月7日）

厨房的安全提醒、口袋里的联系方
式、公交卡上的乘车指引……玉园南社
区网格员手写的小纸条，为独居、空巢
老人筑牢便捷网和安全网。

小纸条帮大忙，源于对特殊群体需
求的细腻体察和精准回应。老年人的
记忆力减退、行动不便，再加上往往独
自一人生活，难免会遇到危险和困难。
网格员选择手写纸条这种“原始的方

法”，将安全提醒、应急信息精准送达。
提醒到家，能看懂、用得上，让关爱落到
了实处。

小纸条是基层治理精细化的好做
法。基层治理的难点，在于兼顾大众普
遍需求与特殊群体个性化诉求。玉园
南社区的网格员主动排查独居、空巢老
人生活中的风险点，针对性提供解决方
案。小纸条上手写的字迹，带着温度与
诚意，极具情感穿透力，能让老人们感
受到“有人惦记”的温暖，有效化解了他
们的孤独感与无助感。

小纸条为基层治理提供了启示。

进入老龄化社会，社区中的独居、空巢
老人不断增多。如何为这部分特殊群
体筑牢生活保障、传递社区温度，是基
层治理精细化必答题。一张张手写的
纸条，扎根实际、贴合需求，以最朴素方
式解决了老人的生活难题。把小事办
到位，把服务送上门，还暖到了老人心
坎里，值得广泛推广。

基层治理既要仰望星空，又要脚踏
实地；既要追求创新，更要回归本质。
走进群众、倾听需求、精准服务，用小办
法解决日常问题，让治理成果真正惠及
每一个人。

让健康福祉覆盖到每一个人

纸条上门 关爱到家

简约中藏着长情的幸福

一堂题为“做自己的情绪管理
家”的公益心理课日前在尖草坪区向
阳中心小学开讲。（“并州新闻”客户
端1月7日）

对成长中的青少年而言，科学的
情绪管理能力将终身受益。

向阳中心小学的课程通过情景
演绎让学生直观感受情绪的力量，体
验式教学打破了传统心理健康教育
的枯燥模式，值得点赞。

日常守护心理健康，一些触手可
及的小方法，恰恰是滋养心灵的良
方。比如当烦躁、焦虑来袭时，首先
要试着接纳自己的感受，让紧绷的心

理慢慢松弛。不妨给自己建个日常
能量补给站，将听一首喜欢的歌、散
步 20 分钟、整理书桌等易操作的小
事列入清单，快速为心灵充电。再
者，试着建立松弛的边界，不勉强自
己过度迎合他人，也不回避合理沟
通，在人际关系中保持舒适距离。与
此同时，要注重家校协同关照青少年
心理健康。课堂上多采用鼓励式评
价，让教室成为包容不同情绪的空
间。定期与家长分享学生的心理状
态，指导家长用科学的方式疏导孩子
情绪，避免唯成绩论，形成家校共育
的合力。

化解情绪 守护成长
□孙达佳
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新闻：1月 6日，太原市“清风
传家·廉润万家”好家风故事及家
训楹联主题宣讲活动在太原工人
文化宫音乐厅举行。全市 200 余
名在职党员干部齐聚一堂，于家
风浸润中感悟传承力量，在廉洁
熏陶下筑牢思想防线。（《太原日
报》1月7日）

旁白：内化于心，外化于行。

新闻：近日，国家市场监管总
局和国家网信办联合发布《网络
交易平台规则监督管理办法》，旨
在规范网络交易平台规则制定、
修改和执行，保护网络交易各方
主体合法权益。该《办法》聚焦网
络交易平台经营者这一关键少
数，结合近年来监管实践，以平台
规则为切入点，进一步压紧压实
平台责任。（人民网1月7日）

旁白：为指尖消费筑牢权益
“防护墙”。

新闻：在上海黄豆网络科技有
限公司，下午 4 时 30 分，运营负责
人刘女士合上电脑，起身去接放学
的孩子。公司实行了弹性工作
制。此类工作时间可弹性安排、工
作方式灵活的岗位，被称为“生育
友好岗”。上海启动“生育友好岗”
就业模式试点已一年有余。（央广
网1月7日）

旁白：以人为本，不遗余力。


