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今年伊始，一次性信用修复政策
落地，你的个人信用报告更新了吗？

近日，记者采访了解到，不少在
规定时间内还清贷款的人发现个人
信用报告已经更新，1万元以下逾期
记录已不在信用报告中显示。

“新年新气象，从信用报告更新
开始！”在四川自贡做瓷砖生意的张
先生告诉记者，2021 年因为经营困
难，他的信用卡一度出现逾期，虽然
额度不大且已结清，但因为有逾期记
录他很难在银行获得贷款。今年初，
他惊喜地发现信用报告已经更新，逾
期记录不再显示，“贷款资金有眉目
了”。

去年 12月，中国人民银行发布一
次性信用修复政策，明确自 2026年 1
月 1日起，符合相关条件的逾期信息，
将不会在个人信用报告中予以显示。

这几天，已经有不少网友在社交
平台上晒出了个人信用报告的“对比
图”。

一位山西网友去年 9月份的个人
信用报告显示，她有 2个账户发生过
贷款逾期，但这两笔逾期贷款已分别
于 2024 年 4 月和 2025 年 6 月结清。
2026年 1月 1日更新的报告则显示，
贷款“发生过逾期的账户数”变为了

“- -”，这表示此前 2次逾期记录已
不再显示。

在甘肃临夏州，东乡族群众马
哈麦带着刚打印的征信报告，来到
甘肃银行临夏分行准备办理个人住
房贷款。

“去年底我还不敢想贷款买房，
因为我的个人信用报告上有好几笔
逾期记录，今年这些已结清欠款的逾
期记录不再显示，我的房贷也有着落
了。”马哈麦说。

不过，也有个别网友表示自己的
信用报告没发生变化。记者了解到，
享受此次政策需要符合一定条件：

从时间看，逾期信息产生于 2020
年 1月 1日至 2025年 12月 31日；从金
额看，单笔逾期金额不超过 1万元；从
前提看，个人在 2026年 3月底前足额
偿还了逾期债务。

记者采访发现，一些借款人了解
政策后第一时间还清了欠款，迫切想
知道个人信用报告何时更新。

根据政策安排，足额偿还逾期债
务的，征信系统通常于次月月底前不
予展示相关逾期信息。也就是说，如
果在 2026年 1月还清欠款的，相关逾
期信息在 2月底前即可展示为正常还
款状态。

“没来得及还清逾期欠款，还有
机会修复信用吗？”有不少网友留言
询问。

记者了解到，此次政策设置了 3

个月宽限期，个人逾期债务结清时间
的最后时限是 2026年 3月 31日。

“这几天才听说修复信用有新政
策，想趁着宽限期攒些钱，赶紧把之
前信用卡的逾期欠款还上。”在重庆
打工的李先生告诉记者，他目前有 3
笔逾期欠款，政策宽限期为他筹措还
款资金留有时间。

成都银行风险管理部副总经理
胡姝提醒借款人，政策有着严格的适
用边界，一个重要前提就是借款人必
须足额偿还逾期欠款，不仅包括借款
本身，还有借款利息、逾期罚息等其
他费用。

在借款人积极筹措资金还款的
同时，一些不法中介伺机而动，打着

“债务重组”等旗号，诱导消费者“借
新还旧”或“高息垫资还贷”。

对此，专家提醒借款人保持高度
警惕，避免因此落入债务陷阱。

北京银行行长戴炜表示，如果遇
到暂时的资金困难，可以提前主动联
系贷款机构商定解决方案，调整还款
安排，要避免过度透支或多头借贷，
注意积累良好信用记录。

为了最大程度方便群众，中国人
民银行征信系统将对符合条件的逾
期信息进行自动识别和统一处理，个
人无需申请、无需操作，也无需提交
任何证明材料。

若大众想要了解自身信用状况和
政策适用情况，可以优先通过快捷、简
便的线上渠道获取本人信用报告，为
此各家银行已经做好准备工作。

据介绍，工商银行已组织对全行
网上银行、手机银行和网点智能设备
的信用报告查询功能进行全面“体
检”，确保及时响应客户查询本人信
用报告的需求。

记者从建设银行了解到，该行加
强本行征信数据报送管理，将客户还
款信息及时、准确地提供给征信系统，
并在手机银行等多渠道新增“个人信
用报告建行数据”自助查询功能。

戴炜提醒，借款人在偿还欠款时
一定要与金融机构进行金额确认，并
关注第三方互联网平台划扣延迟、银
行卡账户状态异常等情况，以免金融
机构未能及时收到还款而影响政策
适用。

如果对自己逾期信息的政策适
用情况仍然存有疑问怎么办？

记者了解到，目前，中国人民银
行征信中心设置和提供了专项核查
处理机制，公众可以通过贷款机构、
中国人民银行征信服务窗口、征信中
心咨询热线反映具体情况。征信中
心受理后，将在 30天内妥善完成核查
处理。
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