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新华社天津1月8日电
（记者张建新、栗雅婷）如
今，过敏性鼻炎、哮喘、食物
过敏等问题在儿童中越来
越常见。专家表示，这种趋
势并非偶然，而是遗传、环
境、生活方式等多重因素共
同作用的结果。

天津中医药大学第一
附属医院儿科副主任韩耀
巍表示，过敏具有明显的遗
传倾向，如果父母一方或双
方有过敏史，孩子发生过敏
的风险会显著升高。“但遗
传只是‘潜力’，真正让这种

‘潜力’变成现实的，是后天
环境的变化。”韩耀巍说。

专家表示，现代家庭过
度清洁，消毒剂、杀菌产品
频繁使用，让孩子在成长早
期接触细菌、病毒等微生物
的机会大幅减少。免疫系
统就像需要“实战训练”的
军队，小时候没接触过少量
无害微生物，就无法学会区
分“敌人”（有害病原体）和

“朋友”（无害物质），长大后
遇到花粉、尘螨等常见物
质，也会过度紧张发起攻
击，引发过敏反应。

同时，城市化进程让不
少孩子远离自然环境，户外
活动减少，接触土壤、植物
中的有益微生物的机会变
少，进一步加剧了免疫系统
的“发育失衡”。韩耀巍介

绍，环境刺激变多也会引发
孩子过敏反应，城市里花
粉、尘螨、霉菌等吸入性过
敏原更密集，宠物毛发、化
妆品染料等接触性过敏原
也更常见。PM2.5、有害气
体等空气污染则会刺激孩
子娇嫩的呼吸道黏膜，让黏
膜屏障受损，更容易被过敏
原入侵，诱发过敏反应。

一些生活方式的改变
也 为 儿 童 过 敏“ 推 波 助
澜”。专家表示，高糖、高
脂、加工食品增多，新鲜蔬
果、粗粮摄入不足，同时高
蛋白食物过早或过量添加，
都可能打乱肠道微生态平
衡，影响免疫功能，增加过
敏风险。

此外，滥用抗生素也会
破坏肠道菌群，影响免疫系
统发育。过度保暖、喂养不
当等，也会降低孩子的体质
适应性，让免疫系统更敏
感。

专家表示，儿童过敏率
上升，本质是人类免疫系统
的进化速度，跟不上现代社
会环境、生活方式的变化速
度。不过家长也无需过度
焦虑，通过早发现过敏原、
避免接触、合理饮食、增加
户外活动以及中医药辨证
调理等方式，均能有效控制
过敏发作，帮助孩子的免疫
系统逐步建立耐受。

本报讯（记者 魏薇）入冬后，临
床上带状疱疹患者有所增加，更让医
生担忧的是，其中不少患者同时还患
有糖尿病。在“糖疹交织”的情况下，
疼痛可能会激发血糖升高，高血糖水
平又会加剧疱疹感染。专家提醒，糖
尿病患者一定要做好糖疹联防，多病
共管。

半个月前，市民王大爷因腰部突
然疼痛到医院皮肤科就诊，经诊断
患上带状疱疹，进一步询问得知，他
还患有糖尿病，医生反复叮嘱他，一

定要控制好血糖，以免疱疹反复迁
延不愈。其实，王大爷的情况并非
个例。

糖尿病与带状疱疹看似没有关
系，怎么会互相影响？据山医大一院
内分泌科齐昊医生介绍，带状疱疹是
一种由病毒引起的感染性皮肤病，在
带状疱疹的高发人群中，糖尿病、高
血压等慢性病患者尤为突出。糖尿
病患者由于长期代谢异常，免疫力相
对较低，更容易遭受各种感染。研究
表明，糖尿病患者罹患带状疱疹的风

险较一般人可高出 60%，一旦两者
“相遇”，约有 24%的患者血糖控制会
恶化，住院率和并发症风险也随之
攀升。更棘手的是，会形成“血糖升
高—疱疹感染加重—疼痛加剧”的
恶性循环。

特别是“三九”之后，进入一年
中最寒冷的时间段，公众不免会多
吃面食、肉类、炖菜来御寒，增加了
血糖控制难度，加之冬季户外运动
减少，免疫力降低，带状疱疹便有了
可乘之机。因此，医生提醒，糖尿病

患者一定要有“多病共管”的意识，
特别是 50 岁以上、血糖控制不佳的
患者，一定要重视带状疱疹、流感、
肺炎等疾病的预防。

“打破‘糖疹’恶性循环，主动预防
远胜于被动治疗。”迎泽区老军营社区
卫生服务中心副主任梁雨杰表示，除
了控制好血糖，积极运动增强基础抵
抗力外，有条件的患者也可以根据自
身体质，接种相关疫苗，为自己的健康
筑起防护墙。

冬季警惕“糖疹交织”风险

多重因素导致
孩子过敏越来越常见

冬季，呼吸道系统疾病
进入高发期，人们往往将病
因归咎于病毒侵袭。然而，
生活中一些看似微不足道
的细节，也可能成为诱发疾
病的“隐形杀手”。近日，网
络上热议的“羽绒肺”事件，
便引起了广泛关注。

据报道，福建一名男子
因连续四周每日穿着同一
件内衬破损、接缝处多处漏
毛的羽绒服，且每日穿着时
间超过 12小时，最终出现呼
吸衰竭症状，血氧饱和度降

至 85%，被确诊为过敏性肺
炎。

天津市海河医院呼吸
与危重症医学科副主任医
师吴茜解释称，此类肺炎是
由于吸入某些抗原后，在肺
内引发免疫反应所致。这
些抗原中，不乏与动物蛋白
相关的物质，如禽类羽毛及
其分泌物等，它们均可成为
过敏源，诱发过敏性肺炎。

吴茜强调，穿羽绒服并
非必然导致肺部感染，但患
有支气管哮喘或嗜酸粒细

胞相关肺疾病的患者需格
外注意防护。她建议这类
患者选择品质可靠的羽绒
服，一旦发现漏毛现象应及
时更换。同时，穿羽绒服者
出现咳嗽、发烧、呼吸困难
等症状时，应立即就医。

对于普通人群而言，冬
季护肺同样不容忽视。吴
茜医生建议，应适当开窗通
风，保持室内环境清洁；正
确使用加湿器，避免添加香
精类物质，以免对呼吸道造
成刺激。 据《今晚报》

冬季护肺多上心

天津河西区疾病预防
控制中心（区卫生监督所）
提醒市民，饮食习惯是一个
整体，减盐、减油、减糖看似
独立，实则存在关联。高盐
饮食往往伴随着重口味，而
为了满足这种口味，烹饪时
通常也会添加较多油，而在
制作甜咸口味菜肴时也可

能加入更多糖。反之，当决
定减盐，就意味着开始追求
食物本味，指向的是更健康
的烹饪和饮食模式。

减盐带动减油方面，因
为许多高盐菜肴如红烧、干
锅、酱爆，同时也是高油的

“重灾区”。当变成蒸、煮、
白灼等减盐烹饪方式时，用

油量也会自然而然地大幅
减少。减盐带动减糖，主要
是指菜肴烹饪中常通过加
糖来提鲜或者中和咸度，如
红烧、糖醋等，形成丰富的

“咸甜口”。主动减盐后，对
糖的依赖也会降低，更能品
尝出食材自然的清甜。

据《今晚报》

35 岁的 W 先生是一位
典型的“糖胖”患者——2型
糖 尿 病 合 并 肥 胖 ，身 高
175cm，体重 90kg，BMI高达
29.4kg/m^2。近几年，W 先
生不仅体重持续上升，还查
出了血糖异常，空腹血糖
8.0mmol/L，糖化血红蛋白
（HbA1c）7.5%。起初，他并
未在意，认为只是“胖一
点”，但随着疲劳乏力、口渴
多饮、饭后困倦等症状加
重，他才意识到问题的严重
性，于是来到南京市中医院
内分泌科就诊。

经过详细评估，内分泌
科陆源源主任提醒他，血糖
已经达到糖尿病诊断标准，
存在显著的胰岛素抵抗，但
是目前处于轻度糖代谢紊
乱，积极干预是有可能获得
临床缓解的；如果不积极干
预，糖代谢情况逐渐严重，
并发症将早发。W 先生这
才意识到，必须尽快行动。

W先生的治疗方案以“生活
方式干预”为核心，同时结
合中医药调理。核心目标：
减重 5%~10%，改善胰岛素
抵抗，争取糖尿病缓解。

在营养师的指导下，W
先生调整了饮食结构：“减糖
增纤”：减少精制碳水，改用
低升糖指数（GI）食物，如全
谷物、豆类、蔬菜；“优蛋白，
少油腻”：增加优质蛋白，如
鱼类、禽肉、豆制品，同时减
少高脂高热量食物；“轻断
食+控时饮食”：每天控制进
食窗口，晚餐提前至 18：30
前，避免夜间血糖飙升。

运动处方，动起来让胰
岛更轻松每周至少 150分钟
的中等强度运动，如快走、
骑行。配合阻力训练，提高
肌肉利用血糖的能力。结
合中医导引术，如八段锦，
帮助调理脾胃气机。

中医调理，扶正祛邪，
改善代谢。W 先生属于脾

虚湿困体质，中医认为“肥
人多痰湿”，糖胖的发生往
往与脾虚、肝郁、痰瘀阻滞、
湿热中阻有关。因此，结合
中药调理，辨证施治。此
外，医院特色自制剂———
清热化湿煎。通过健脾清
热化湿、减脂降糖的作用，
帮助 W 先生改善胰岛素抵
抗。

3 个月后，W 先生的体
重 下 降 了 8kg，BMI 降 至
26.8kg/m^2，空腹血糖降至
5.9mmol/L，糖化血红蛋白
降至 6.0%。更重要的是，他
的胰岛素抵抗指数明显改
善，精神状态也焕然一新。

专家提醒，春天万物复
苏，正是调养身体的好时
节。糖胖患者如果能够把
握时机，调整生活方式，结
合中医药调理，完全有机会
改善胰岛素抵抗，实现糖尿
病的缓解甚至逆转。

据《南京晨报》

糖尿病早期可以逆转

良好饮食需要减盐
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