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三九寒 运动暖

老话说，冬练三九夏练三伏。当
下正值三九时候，虽然天寒地冻，但许
多市民仍然坚持锻炼，走进公园广场，
用运动驱散严寒，掀起冬日健身热潮。

1月 10日、11日是三九第三、第四
天，天气预报显示最低气温零下 13℃
左右，可和平公园、滨河体育公园、汾
河景区、益众园等处却依然“热气腾
腾”。网球场上，清脆有力的击球声回
荡在场地上空，球员们奔跑、挥拍、截
击，虽是业余玩耍却也十分投入；乒乓
球台两端分站四人，你推我挡白球飞
梭，令人目不暇接；最激烈的还是篮球
场，四对四半场攻防，持球人运球突
破、假传真投，防守人步步紧跟、送上

“火锅”，引得观众一阵欢呼。
“三九四九，一年中最冷的时候到

了，我们也要操练起来，舒筋健骨，锻
炼身体！”市民赵先生一边健步走一边
说。

迎泽公园、龙潭公园的健身步道
上，快步走和慢跑者的身影成为冬日
里最亮丽的风景线。快步走人群在

“带头大哥”的带领下，步伐铿锵、节奏
欢快，感觉精气神就快“溢出来”了；慢
跑者散布在步道各处，虽不如前者阵
势大，却更具专业性，防风运动服、专
业跑鞋、手表手环，长吸短呼、两吸一
呼，明显感觉“更有范儿”。迎泽公园
藏经阁前、龙潭公园春秋大鼎旁，舞蹈
爱好者、模特爱好者衣着亮丽、气场十

足，伴随音乐展现着从容和自信。
10 日下午 4 时许，迎泽大街泽峰

园内，悠然响起了“我们新疆好地方
啊，天山南北好牧场……”的曲调，十
几位大爷大妈跳起了维吾尔族舞蹈，
转身扬手、扭腰留头，尤其是代表性动
作“移颈”（俗称“扭脖子”），每一个动
作都透着十足的劲头，脸上洋溢着幸
福的微笑。

文瀛公园北门附近、玉门河公园
东门附近、和平公园西门附近，都是踢
毽子爱好者的专属领地。彩色的鸡毛

毽在空中上下翻飞，划出优美弧线，几
位爱好者分别用脚面、脚踝、脚掌、膝
盖等部位相互传接，十几脚、几十脚毽
子不落地，让人惊叹其技艺纯熟。

双塔公园、晋阳街公园，冬日暖阳
与音乐交织，广场舞爱好者的舞姿动
感轻快。还有打太极的，白鹤亮翅、搂
膝拗步、揽雀尾，一招一式心与意合、
意与气合、气与力合，意念全神贯注，
动作自然流畅。

1月 8日、9日下午 5时许，一到放
学时间，迎泽大街上的泽峰园、童梦乐

园，胜利桥头的兴华街公园等处，很快
就成了孩子们的“天堂”。有的在秋千
上荡来荡去，有的在软梯上爬上爬下，
有的在模拟小山坡上“攻城”，更多孩
子就是单纯地追逐打闹，尽情奔跑，释
放着无穷的活力。

三九寒，运动暖。市公园服务中
心提醒广大游客，户外锻炼时要充分
热身，注意防寒保暖，并根据自身体质
选择合适的运动项目。希望大家能在
公园里找到运动的乐趣，收获健康与
活力。 记者 刘晓亮 文/摄

本报讯（记者 齐向
真）1 月 10 日记者从太原
公共自行车公司获悉，高
新街滨河东路口与乾阳街
万寿路口两处站点复建并
投入使用，为周边社区居
民提供了更加便捷、环保
的短途出行选择。

投用的两处站点此前
因道路施工需要暂时拆
除。该公司在调研周边居
民出行需求的基础上，精准
规划选址，将站点分别设置

于高新街滨河东路口东南
角与乾阳街万寿路口西南
角。该区域居民小区集中，
日常通勤、购物等“最后一
公里”出行需求突出。新站
点的启用，有效衔接了社区
与公交接驳、生活配套等重
要节点，切实解决了居民短
途出行的实际困难。

为确保市民在冬季能
用上安全、整洁的公共自行
车，公司在站点启用前后开
展了系统化、精细化的运营

保障工作：司调人员及时补
充车辆，保障供应充足；维
修人员对站点所有在架车
辆实行“逐辆过检”，重点围
绕冬季骑行安全，对刹车系
统进行全面调试与部件更
新，从根本上杜绝安全隐
患；技术锁桩工对站点设备
进行整体排查与维护，确保
租还流程稳定顺畅；网管员
同步完成设施清洁与车辆
整理，全力营造舒适、整洁
的出行环境。

本报讯（记者 张晓
丽 通 讯 员 李 秉 谦
文/摄）在农历马年到来之
际，为营造喜庆、祥和、温
馨的节日气氛，让学生们
切身体验浓浓春节氛围，
1月 9日，迎泽区双西小学
开展了“龙马精神少年
志，笔墨丹青中国情”第
三届春联现场书写比赛。

无联不成春，有联春
更浓。春联书写比赛现
场，随着主持人宣布比赛
开始，学生们泼墨挥毫，
书写了各具特色的福字
和春联，楷书、行书、隶书
各显神韵。一副副饱含

吉祥、祝福的春联，表达
辞旧迎新、接福纳祥的美
好愿望，字里行间流露着
学生们对传统文化的热
爱和向往，对学校发展的
期盼，学生们在积极参与

中学习中华文化，厚植了
爱党爱国的深厚情感。

赛后，评委老师们从
笔法、结构、章法、内容等
多个方面对作品进行了
细致评审。

本报讯（记者 孙佳敏）“三九
四九冰上走”，来到了一年中最寒
冷的时段。根据太原市气象台预
报，本周我市以晴天间多云天气为
主，多大风天气，主要有两次冷空
气活动，分别出现在 1月 14日、16
日至 17日。

1 月 11 日夜间到 12 日白天，
晴天，4～5 级、短时 6 级或以上西
北风，-13～7℃。

1月12日夜间到13日白天，晴
天间多云，3～4级偏西风，-9～9℃。

1 月 13 日夜间到 14 日白天，
晴天间多云，4～5 级、短时 6 级或
以上西北风，-8～11℃。

1 月 14 日夜间到 15 日白天，
晴 天 间 多 云 ，4 级 左 右 偏 西
风，-6～11℃。

1 月 15 日夜间到 16 日白天，
晴天间多云，3～4级偏北风，-6～
7℃。

1 月 16 日夜间到 17 日白天，
晴天间多云，3～4级偏东风，-8～
4℃。

本报讯（记者 王丹）源头
管控、部门联动、持续发力，小店
区为持续优化辖区生态环境空
气质量，切实守护群众宜居生活
环境，综合行政执法小店大队持
续深化建筑施工领域扬尘治理
行动，多措并举筑牢扬尘污染防
控防线。

小店大队以源头治理为切入
点，严格对标在建工地扬尘治理及
安全文明施工标准，重点督促施工
工地全面落实扬尘治理“六个百分
百”管理要求，明确工地停工期间
扬尘防控细则，推动工地扬尘治理
提标升级。同时，压实施工单位扬
尘污染防治主体责任，通过强化宣
传引导、细化管控要求，推动施工
单位将扬尘管控意识融入项目建

设全领域、全环节，对排查发现的
问题立行立改，确保各项扬尘治理
举措落地见效。

为形成管控合力，小店大队联
合该区环委办、生态环境局小店分
局、小店交警一大队等多个单位，
聚焦小店区重要路段，开展渣土运
输管控工作，强化重点区域值守防
控。同时，对辖区范围内渣土运输
企业进行检查，严格杜绝非新能源
车辆参与运输，从运输环节切断扬
尘污染源头。

下一步，综合行政执法小店大
队将持续加大监管与巡查频次，强
化责任闭环落实，常态化做好日常
巡查与夜间值守工作，以“时时放
心不下”的责任感为群众营造更加
清新、宜居的生活环境。

双西小学开展春联书写大赛

两处公共自行车站点回归本周入四九 大风寒意浓

管控扬尘治理 守护生活环境

冬日健身热起来

老年人在公园空地上打太极市民在公园打篮球锻炼身体


