
在小店区李家庄小学，篮球是最
亮眼的校园符号，在六年的成长时间
里，这里的每个孩子都能掌握基本的
篮球技能。

课间操拍出活力满格

上午 10 时，课间操铃声准时响
起。和其他学校不同，李家庄小学的
操场上，并不是整齐划一的广播体操
队列，取而代之的是学生集体拍篮球
的热闹场面。

“咚咚咚”，全校学生同步拍球的
声音响彻校园，节奏明快又整齐。篮
球在孩子们的手里与地面之间灵活跃
动，阳光洒在他们泛红的脸颊上，
一个个跃动的身影里，满是蓬
勃朝气。

“蔡元培先生说‘完全人
格，首在体育’。对我们的
孩子来说，篮球不只是一项
运动，更是帮他们建立自
信、学会坚持的底气。”校长
朱小丽谈及办学理念，眼神
格外坚定。

在每天一节体育课的
基础上，还要保证学生每
天运动时间不少于两小
时，是李家庄小学的常
年坚持。

在此基础上，篮
球课搭建起“三级阶
梯”培养体系：低年
级侧重拍球、运球
等基本功练习；中
高年级加入“绿芽
计划”，通过花式运
球、投篮小游戏激
发兴趣；对篮球有
浓厚兴趣且展现出
一定天赋的孩子，
可以进入校队开展专业进阶训练。

“基础课惠及全体，社团课培养特
长，就是希望每个孩子都能找到适合自
己的节奏。”该校的篮球教练申志勇说。

篮球的身影，也融入校园的各类
活动中。学校的特色课桌舞《中华美
少年》，巧妙融入了篮球元素。孩子们

围在课桌旁，伴着明快的韵律抬手转
身，手下跃动的篮球，让这套融合了中
华礼仪的舞蹈多了几分灵动。

小篮球打开成长大门

每年秋季的校园体育节，是李家
庄小学孩子们最期待的日子，而篮球
联赛，无疑是体育节的重头戏。

联赛采用“男女混合+全员轮换”
的赛制，确保每个报名的孩子都能上
场。替补队员登场时，赛场边的掌声
和欢呼声丝毫不亚于主力队员。赛场
上，小球员们认真运球、传球、投篮，动

作虽略显稚嫩，却透着一股不服输的
韧劲。

“输赢不重要，让孩子们在奔跑和
拼搏中感受快乐，才是我们的初衷。”申
志勇教练说。

六年级学生赵雅欣，是该校篮球
育人成果的一个生动缩影。“一开始送

她学篮球，就是想让她多运动、锻炼身
体。”雅欣妈妈说，一次偶然的机会，申
志勇教练发现了雅欣的篮球天赋，将
她选入了校队。

从此，
雅欣的

清晨，都是在
操场的基本功
训 练 中 开 启

的；周末的时光，
也是在体育馆的战

术打磨中度过的。汗
水浸湿了一件件球衣，也浇

灌出了丰硕的果实。2025 年，雅欣随
队接连斩获山西省青少年U系列篮球
冠军赛第一名、太原市第十三届运动
会青少年组篮球比赛女子组冠军。

更让家长欣慰的是，篮球给雅欣带
来的改变不止于赛场。“孩子变得自律
又专注，能自己规划好学习和训练的时

间，做事更有毅力了。”雅欣妈妈说。
篮球的力量，正潜移默化地影响

着每一个孩子。该校负责学生体质监
测的马秀秀老师分享了一组数据：学

校开展篮球锻炼后，全校学生含胸驼
背发生率较去年下降 18%，视力不良
率低于全区平均水平 7个百分点；与此
同时，主动和同学交流的学生占比提
升 22%，课堂走神率降低 15%。

“身体强、精神足、学习专……体
育给孩子们带来的改变，是实实在在
看得见、摸得着的。”马秀秀说。

篮球照亮了孩子们的成长之路，
让每个少年都能在跃动的节奏里，找
到属于自己的精彩。

记 者 张晓丽
见习记者 刘苗苗 巩铃钰
（图片由李家庄小学提供）
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李家庄小学让“以体育人”落地生根

少年风采“篮”不住
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本报讯（记者 张晓丽）非遗是中
华文明绵延传承的生动见证。太原市
教研科研中心陈妤团队的教研成果

“遗韵长歌——小学美术非遗文化主
题单元整体教学研究”日前引发广泛
关注，并在全市和部分省内地市推广，
为非遗进校园提供了可复制推广的系
统策略与实践范例。

此成果研究历时八年，主要针对中
小学艺术课程教学碎片化，以及社团活
动不规范等诸多问题，通过“三步四环”
行动实践研究，历经萌芽、成长、成熟三
阶段，围绕定位、实施、落实、实现四环
节展开。成果对接课改核心，以非遗为
载体，示范如何将学科大概念融入真实
情境，为教师发展提供了清晰框架和实

用工具，推动教学方式转型，同步构建
了学生非遗知识与美术核心概念体系，
促进了文化认同与传承发展。

本研究成果独特在于三点。一是
构建了立体“塔式”教学模型，创新性地
将教学体系解构为塔刹、塔身、塔基三
个层次共八层架构。塔刹部分基于艺
术课程标准提炼单元大概念，为教学提
供顶层指引；塔身涵盖主题重构、学情
分析、知识图谱构建等教学设计核心环

节，实现教材与教学内容的系统重塑；
塔基通过任务分解与评价嵌入，保障教
学实施的有序推进。该模型打破传统
线性教学思维，形成教师自上而下规
划、学生自下而上提升素养的立体教学
体系。二是主题聚焦，深挖非遗内涵，
形成多维教学策略。凝练形成小学美
术非遗主题单元整体化“七阶梯”教学
设计策略；探索形成其“3I三钻式”教学
实施策略；建立其“活态化”教学评价策
略。三是资源库与案例库提供多元支
持。建立了小学美术非遗主题单元整
体教学实践资源库，为教师教学提供一
站式资源支持。同时，形成系列优秀教
学案例，以山西剪纸、面塑等非遗代表
性项目为主题，为教师开展非遗主题教
学提供可借鉴的实践经验，推动非遗教
学资源的共享与优化。

图为学生们
正在进行篮球操
练习。
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