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“银龄九九”公众号

每周三午后 4时，太原青创老年大学里，歌
声悠扬。30余位年龄从半百至古稀的歌者，或轻
声或高亢，汇聚成优美的和声。班长李庆今年 75
岁，是团里最年长的成员，也是这支从无到有、从
寂寥到丰盈的合唱队伍的见证者。

于李庆而言，这里不只是一方歌唱的讲台，
更是一处心灵的栖息地。每周两小时雷打不动
的排练，早已融入生活的节奏，成为暮年时光里
的一抹亮色。

从零开始 渐入佳境

“起初，我们几乎都是‘合唱的门外人’。”李
庆笑言。歌谱如天书，音律似迷宫，对大多数团
员来说，音乐曾是遥远而模糊的向往。指导老师
荆桂英专业水平高，面对的却是一群毫无基础的

“老学生”。然而，正因为从零起步，每一次向前
都显得格外动人。

“合唱不同于独唱，”李庆轻声解释，“它要的是
和谐与共鸣——声音须统一，气息要匀长，头腔共
振，发声靠后。唯有如此，数十人的嗓音才能交融
如一。”更不易的是分声部、辨音域，对于晚年才踏

入此门的他们，这无异于攀登一座看不见顶的山。
荆老师自有她的智慧。她将专业的乐理化

为温润的语言，把抽象的技巧化作可触摸的练
习。起初，歌声或许生涩，或许乏力，但在她细致
的点拨下，那些原本高不可攀的音符，渐渐落入
了大家的喉间。学歌的过程，也因此成为每周最
温柔的期待。

一种声音 一个集体

“几十个人，用正确的方法唱出同一个声
音——那是合唱的难点和魅力。”李庆眼中闪着
光。为了这份和谐，他们投入了外人难以想象的
热忱。当所有人的呼吸与节奏渐渐同步，当杂音褪
去、共鸣升起，那一刻的美妙，足以抵消所有疲惫。

排练室里从不缺少欢乐。歌声与谈笑交织，
幽默与温情流淌。在这里，歌唱不仅是艺术的追
寻，更是健康的调剂、情感的纽带。许多原本平
行的生命轨迹，因为同样的热爱在此交汇，织就
了深厚而纯粹的友谊。

演出前一起挑选衣裳，互相整理妆容，笑语
声中仿佛重返青春。这份情谊，早已超越寻常，

成为岁月馈赠的珍宝。他们的舞台，从社区到校
园，从街道到剧场，一次次将歌声播洒在城市的
各个角落。《歌唱二小放牛郎》《卓玛》《芦花》《天
路》……一首首经典被他们重新唤醒，赋予岁月
以温度。

青春岁月 歌里重逢

不久前，在“2026幸福团圆年 银龄大舞台”
的海选中，他们以一曲《情歌的故乡》打动评委，
赢得赞誉。那不仅是对技艺的认可，更是对坚持
与热爱的最好回响。对李庆与团友们而言，合唱
早已超越艺术形式，成为一种生命姿态。在这
里，他们的笑是真心的，情是深厚的，歌是自由的。

如今，每周三的歌声依旧如期响起，透过教
室的窗，荡向更远的地方。他们用行动诠释何谓

“老有所学，老有所乐”，更以歌声证明：青春从未
离去，它只是换成歌声，继续在生命里回荡。

当所有声音完美相融，当银发随着旋律轻轻
摇曳，年龄的边界仿佛在音符中消融。留下的，
只有音乐本身的纯净，与一群人在歌声中寻回
的、永不褪色的青春。 记者 张慧

银发高歌抒情怀
——记太原青创老年大学合唱团

前排左六是李庆前排左六是李庆 （图片由受访者提供）

破医养壁垒 暖社区桑榆
——太原康养集团纺织医院探索健康养老新路径

在太原康养集团纺织医院完成适老化改造
后，前来就医的王大爷在门诊大厅，借助清晰的
标识引导，顺利完成了就医的全部流程。“现在医
院处处为我们老年人着想，方便多了！”他的感
慨，正是该院从建设“老年友善”环境到探索“医
养融合”模式取得成效的生动注脚。

面对人口老龄化趋势持续加深与健康养老
需求的日益多元化，太原康养集团纺织医院拓展
服务领域，成为集基本医疗、健康管理、康复护理
及生活照料于一体的社区健康养老支持中心，探
索一条可持续的新路径。

友善先行：于细节处实现就医“无障碍”

该院的转型始于细节。通过对门诊大厅、通
道等进行系统性适老化改造，增设清晰标识、无
障碍设施与防滑地面，从硬件上保障老年人就医

“一路畅行”。
在服务流程上，保留并优化人工窗口，推行

“一号通用”预约，支持现金、刷卡等多种支付方
式，切实弥合“数字鸿沟”。同时，为慢性病老年
患者提供长处方便利，并在住院部建立跌倒、误
吸等专项风险筛查机制，于细微处筑牢安全网。

服务延伸：打造“床边”的移动医疗站

针对辖区内老年人口占比超 30%、慢性病高
发的特点，医院主动延伸服务半径。

在完成 65岁以上老人免费体检、慢性病规
范随访等“规定动作”基础上，专门组建团队，为
行动不便的失能、半失能老人提供入户随访、体
检、更换导管及抽血等上门服务，打造“床边”的
移动医疗站，显著提升了医疗服务的可及性，缓
解了家庭照护压力。

融合破局：打通“医”与“养”的关键环节

为破解“养老机构缺医、医疗机构不养”的困
境，医院探索医养结合双向路径。一方面，以家庭

医生团队为核心，为签约老人提供“一户一策”的上
门诊疗与康复指导。另一方面，盘活院内资源，将
病房改造为医养结合专区，配备专业团队与设施，
提供24小时整合照护，实现“楼上养老、楼下看病”
的无缝衔接，专区入住率由此提升达40%。

“这里既能及时看病，也有人细心照料，心
里踏实多了。”一位入住老人的肺腑之言，道出了
服务模式的温度与价值。2025年，医院新签约
55位失能、半失能老人，全年累计提供上门服务
超 1400次。

从一次上门服务，到一张医养融合的床
位，纺织医院用创新服务汇聚成守护“夕阳红”
的温暖力量。该院的探索表明，基层医疗卫生
机构通过转变理念、整合资源、创新模式，完全
能够成为应对老龄化挑战的关键支点，让老年
人在熟悉的社区环境中，获得有尊严、有质量
的全生命周期健康守护。

记者 张慧


