
家有一老，如有一宝。35 岁
的葛昭宝，在山西汾酒男篮中锋
的位置上，燃烧着自己最后的能
量。

在 1月 13日对阵宁波队的比
赛中，由于主力中锋刘传兴表现
欠佳仅出战 10分钟，身为球队“第
二高度”的葛昭宝替补登场 18分
钟，拿到 3分、1个篮板球以及 4次
犯规。

面对宁波队身高 2.32米的中
锋法尔，葛昭宝在对抗中有些力
不从心；而对于辛普森和杰克逊
犀利的突破，葛昭宝的脚步也略
显“蹒跚”。尽管如此，葛昭宝依
然努力在中锋的位置上卡位、护
框甚至肉搏，一如既往。

出生于 1992 年的葛昭宝，身
高 2.14米，体重 121公斤。葛昭宝
原本在 2009年就有机会代表山西
男篮出战CBA联赛，不料他随后
遭遇重伤，一度想放弃篮球事业。

所幸，在俱乐部的关怀鼓励
下，葛昭宝很快振作起来，并于
2011-2012 赛季进入一线队征战
CBA。葛昭宝此后逐渐成长为球
队主力，他在场上也一直保持稳
定的发挥。

2023-2024赛季，葛昭宝在场
均 27.5 分钟比赛时间内，可以交
出 14.6分、4.2个篮板球和 2.2次助

攻的全面数据。这位年过三十的
老将彼时依然是山西男篮在中锋
位置上的不二人选。

上赛季，身高 2.25 米的刘传
兴加盟山西男篮之后，迅速成为
山西男篮主力中锋。葛昭宝随后
逐渐淡出山西男篮主力阵容，在
本赛季已经结束的 14 场常规赛
中，他仅替补出战 8场比赛，场均
能够得到 2.9 分、1.8 个篮板球和
0.8次助攻。

在多项数据创造职业生涯新
低的同时，葛昭宝在防守端力不
从心的画面也越来越多。实际
上，葛昭宝从来不以防守能力见
长，由于多次遭遇脚踝伤病，他很
难“飞”在空中拼抢篮板球，而且
防守“硬度”明显不足。

不过，作为“地板流”中锋的
代表，葛昭宝技术相当全面，他左
右手能力均衡，可以在低位背身
单打，也可以进行中远距离投篮，
并且具备不俗的策应、传球能力。

征战 CBA 联赛十余个赛季，
葛昭宝伴随山西男篮起起伏伏，
不言放弃。目前山西男篮战绩欠
佳，又一次需要“大宝”扬长避短，
帮助球队走出困境。

记者 杨尔欣
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本报讯（记者 张晓丽）1月 14日从
迎泽区迎东小学获悉，为弘扬中华优秀
传统文化，丰富校园文化生活，迎东小
学举办了“墨香迎春，艺润童心”第二届
书法家进校园活动，邀请书法名家与师
生、家长零距离互动，共赴一场翰墨飘
香的文化盛宴。

活动中，山西省书法家协会副主
席孔祥宇开笔题字，笔力遒劲、寓意吉
祥的书法作品跃然纸上，让在场师生
感受到了书法艺术的独特魅力。随
后，他带来精彩的书法讲座，从汉字的
演变切入，结合经典书法作品，深入浅
出地讲解书法的发展源流，让学生对

书法的历史有了更深理解，同时，他还
分享书法修身养性、陶冶情操的好
处。魏杰老师则以自身学习书法的经
历为切入点，与家长和学生们交流。
他结合多年的习字感悟，谈了书法学
习对培养专注力、提升审美素养、传承
文化根脉的重要意义，鼓励孩子们从
点滴积累做起，在笔墨挥洒中感受传
统文化的博大精深。

活动最后，书法家们走到学生中
间，手把手指导孩子们书写“福”字。一
张张稚嫩却饱含心意的作品，承载着孩
子们对传统文化的热爱，也为即将到来
的新春增添了浓浓的喜庆氛围。

本报讯（记者 杨尔欣）1月 14日，
2025-2026 赛季 WCBA 联赛常规赛第
16轮全面展开。在一场关键对决中，山
西竹叶青酒女篮主场以 91比 78力克上
海队。

山西女篮与上海队实力在伯仲之
间，几乎每场比赛均会演变为“肉搏
战”。上赛季两队交手 8次，山西女篮取
得 5场胜利。本赛季常规赛第五轮，山
西女篮客场以 82比 71胜出。

开场之后，两队围绕外援展开战术
配合，比赛节奏极快。山西女篮由布朗
和埃格博两位内线球员担任主攻，上海
队后卫卡特则获得“无限开火权”。

外援对攻半场之后，山西女篮以 48

比 38稍稍领先。不过在比分领先之后，
山西女篮在防守端有所松懈，上海队抓
住机会打出进攻小高潮，一度抹平分差。

由于两支球队均有球员抽调至国
家队集训，根据规则第四节比赛可以使
用“双外援”。这使得末节决战更为激
烈，卡特连续 3个回合投篮未中后，山西
女篮抢下后场篮板球快速反击得分，一
举奠定胜局。

全场比赛，两支球队的得分几乎被
外援“包揽”。山西女篮方面，布朗、埃
格博和惠特尔 3名外援合力得到 68分，
而上海队的卡特和露西联手拿下 60分。

1月 17日，山西女篮将在常规赛第
17轮比赛中，客场挑战浙江队。

三名外援合“砍”68分

山西女篮力克劲旅上海队

书法名家进校园与师生面对面

“地板流”中锋葛昭宝
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