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健康

本报讯（记者 张晓丽）1 月 15
日，太原市中小学学生卫生保健所发
出健康防护温馨提示，近期气温变化
较大，需重点关注流行性感冒及其他
急性呼吸道传染病、人感染禽流感、诺
如病毒肠炎和一氧化碳中毒等健康风
险。

当前，流感仍处于季节性流行水
平，呼吸道合胞病毒检测阳性率呈上
升态势，鼻病毒检测阳性率缓慢攀升，
新型冠状病毒及其他监测的呼吸道病

原体阳性率总体维持在较低水平。大
家需养成良好卫生习惯，尽量减少与
流感样症状患者的接触。出现发热、咳
嗽、咽痛等呼吸道不适症状时，要全程
科学佩戴口罩，尽量避免前往商场、游
乐场等人员密集场所。疫苗接种是预
防流感最有效的方式，建议无接种禁忌
症、符合接种条件的人群及时完成流感
疫苗接种。根据自身情况及疫苗接种
适用要求，积极接种肺炎链球菌疫苗等
其他呼吸道传染病相关疫苗。

人感染禽流感是由禽流感病毒偶
然感染人类引发的急性呼吸道传染
病。大家需避免直接接触禽类及相关
动物，养成良好饮食习惯，严格遵循

“生熟分开、彻底煮熟”的原则，避免购
买活禽自行宰杀。

诺如病毒肠炎在每年10月至次年3
月为高发期，学校、托幼机构等人群密集
场所是感染高发区域。平时需勤洗手，
注重饮食和饮水卫生，做好消毒工作。

每年 11月至次年 3月是一氧化碳

中毒的多发时期。大家需选择正规厂
家生产的燃气、煤气热水器，由专业人
员安装并检测合格后再使用，发现故
障或隐患及时更换。前往提供明火烧
烤或火锅服务的餐厅就餐时，选择通
风条件良好的座位，避免在密闭包间
内长时间就餐。燃油车停放在车库、
地下室等密闭空间时，切勿让引擎持
续运转。车辆停驶状态下，不要长时
间开启空调，更不要在门窗紧闭、开着
空调的车内睡觉。

市学生卫生保健所发布健康提示

气温变化较大 注意预防疾病

洋葱是很多家庭餐桌上的常客，其营养丰
富，具有很高的食疗价值，并且还有食物里“心
脏支架”的美誉。

研究发现，洋葱在护心方面作用突出是
因为其中的有机硫化物具有抗血栓功效，有
助于防止不必要的血小板凝结，还可降低胆
固醇和甘油三酯水平，改善红血球细胞膜功
能；其富含的类黄酮具有很强的抗氧化功
效，有助预防心脏病、脑溢血等心脑血管疾
病。 据《家庭医生报》

近期，一种名为“液体口
罩”的鼻腔喷雾剂在电商平台
热销，部分产品年销量甚至超
过百万瓶。商家宣传使用者
只需向鼻腔内喷洒喷雾剂，即
可形成“物理隔断”，实现“阻
流阻冠”，并称“阻断率高达
99.9%”。不少消费者因此产
生疑问：这类产品真能有效防
护病毒吗？是否属于“智商
税”？

所谓“液体口罩”多以喷雾
剂或凝胶形式出售，据称其原
理是喷雾剂通过成膜技术在鼻
腔黏膜表面形成一层物理屏
障，以隔离外界病原体与过敏
原。然而，其实际防护效果尚
存疑问。解放军总医院第五医
学中心感染病医学部呼吸与危
重症医学科副主任医师张大伟
指出，传统医用外科口罩具备
明确的技术标准，通过物理阻

隔有效减少病原体与颗粒物的
吸入与传播。相比之下，“液体
口罩”不仅效果未经验证，长期
使用还可能带来健康风险。例
如，过敏性鼻炎或哮喘患者若
对喷雾剂中的成分过敏，反而
可能诱发或加重症状。同时，
其残留成分是否影响鼻黏膜健
康，是否干扰其他鼻腔药物的
疗 效 ，目 前 均 缺 乏 系 统 评
估。 据《新民晚报》

长期使用“液体口罩”可能有风险

静脉滴注头孢类抗生素
72 小时后，本以为过了“安全
期”，不料却倒在了一场酒局
后。李先生（化名）因感冒在
社区医院连续静脉滴注了几
天头孢类抗生素。病情好转
后，他严格计算了时间：停药
整整 72 小时后，自觉药物应
已代谢干净，便在一次晚宴中
饮用了白酒。酒局结束后不

久，剧烈的头晕、心悸、全身皮
肤潮红接踵而至，他被紧急送
医救治。

其实，头孢类药物在体内
的清除，并非像关水龙头一
样可以瞬间使水流停止。其
代谢周期因人而异，且受药
物种类、剂量、疗程、个人肝
肾 功 能 状 态 等 多 种 因 素 影
响。

专家给出的安全建议是：
在使用头孢类药物（包括静脉
和口服）期间及停药后至少 7天
内，都应严格避免饮酒或摄入
任何含酒精的制品（包括酒心
巧 克 力、醉 虾、藿 香 正 气 水
等）。对于肝肾功能不全的患
者或老年人，这个“警戒期”可
能 需 要 延 长 至 10 天 甚 至 更
久。 据《羊城晚报》

服头孢后至少7天别沾酒

29 岁的小骆从事外卖工
作，长年累月在户外奔波。某
天，他来到眼科门诊，跟医生描
述自己的病情：“我的右眼里长
了片像‘昆虫翅膀’一样的怪东
西，视力越来越模糊，快把我眼
睛遮住了。”

医生通过裂隙灯显微镜检
查发现，小骆的眼球表面（结
膜）上，长出了一片异常的增生
组织，形状确如“昆虫翅膀”，向
中央的黑眼球（角膜）“攀爬”。
这正是导致他视力下降、眼红
不适的元凶，医学上称之为翼

状胬肉。
浙江省人民医院眼科中心

主任沈丽君介绍，翼状胬肉为
结膜的肉质赘生物，可在角膜
旁边生长并扩散到角膜上。“它
通常呈现为一块略微隆起、有
时带有血丝的、呈翼状或菜花
状的物质，因形状似昆虫的翅
膀而得名。”

紫外线辐射是引发翼状
胬肉的最重要的外部环境因
素。长期暴露在紫外线下，会
刺激眼表组织发生异常增生、
血管化，最终形成这种向角膜

侵犯的纤维血管膜。此外，风
沙、干燥等环境刺激也会加重
病情。

“此种视力危机多发于长
期户外工作者，如外卖员、快递
员、建筑工人、农民、司机等。”
沈丽君主任说，在户外活动，特
别是阳光下，务必佩戴能 100%
阻挡 UVA 和 UVB 的防紫外线
太阳镜，并戴上宽檐帽，这样可
以最大限度减少紫外线对眼睛
的伤害。此外，冬日并非没有
紫外线，市民仍然需要做好相
关防护。 据《报刊文摘》

紫外线竟让眼睛长“翅膀”

本报讯（记者 李杰华
通讯员 刘蓉）新年伊始，暖意
先行。1月 14日上午，阳曲县新
时代文明实践服务中心走进黄
寨镇录古咀村，开展 2026 年首
场“你点单·我服务”文明实践
服务下基层活动。爱心人士张
志会先生向村内 75岁以上家庭
捐赠 48 部血压仪，为冬日里的
录古咀村注入浓浓温情。

活动现场暖意融融，县新
时代文明实践服务中心工作人
员与张志会一同将血压仪逐一
送到老人手中。考虑到老年群
体操作需求，医护人员全程手
把手指导老人正确使用血压
仪，细致解读测量数值，并耐心
回应老人们提出的各类健康疑
问。与此同时，现场同步开展
免费义诊服务，医护人员为村

民逐一测量血压、全面分析健
康状况，用贴心讲解与周到服
务赢得村民一致认可。“年纪大
了，在家就能测血压，太方便
了！”拿到血压仪的村民紧握工
作人员的手连连道谢。

据悉，此次爱心捐赠是阳
曲县“你点单·我服务”项目
2026年首场公益捐赠活动。

爱心人士捐赠48部血压仪

常食洋葱可“护心”
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特别爱吃瓜子、花生，可能不是嘴馋，而是
患上了一种罕见病。前不久，23 岁的小官（化
名）因为出现不明原因的恶心呕吐、神志不清、
精神行为异常，来到瑞金医院北部院区检查。

消化内科陈立医生在询问病史的过程中，
发现了疑点：小官从小不爱吃饭，喜欢吃瓜子、
花生。他患有高氨血症、肝功能轻度异常，却无
慢性肝病、肝硬化，这不符合“医学常理”。据
此，陈立高度怀疑小官患有希特林蛋白缺乏
症，最终的检查结果也印证了他的判断。

陈立表示，该病是一种遗传性代谢遗传病，
也是一种继发性尿素循环障碍。病人喜好大量
食用富含脂肪和蛋白质的食物，如肉类、牛奶、
乳制品、油炸食品和坚果等。

由于该病还会导致脂代谢异常，包括脂肪
合成过多、脂肪酸氧化障碍等，最终引发脂肪
肝，但这种类型的脂肪肝患者通常体重正常，
与临床常见的肥胖相关的脂肪肝有很大区
别。因此，体重正常甚至消瘦的脂肪肝患者，
应注意是否患上了希特林蛋白缺乏症。此外，
该病还可并发肝脏肿瘤，较为恶性，需引起重
视。 据《新民晚报》

“嘴馋”可能是得病


