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四九遇上寒潮 涮锅食材热销
时入四九，我市迎来寒潮降温天气。当此时候，该

吃点什么呢？毫无疑问，一顿热辣滚烫的涮锅是最舒
服的。上周末，记者走访多家菜市场、商超看到，气温
下降为这些地方带来了实实在在的人气与购买力。牛
羊肉以及各种新鲜蔬菜、小配菜红火了起来。

1 月 17 日 10 时许，记者
来到九州农贸市场。该市场
是一家集批发、零售于一体
的大型综合市场，牛羊肉、猪
肉、海洋冻品、蔬菜辅料等分
门别类，各有专区。在牛羊
肉售卖区域，记者明显感觉
到这里人气很旺。

“这两天买肉的人特别
多，至少多了三四成，一些老
主顾都是三五斤、七八斤地
买。”在一家名为凯凯牛羊肉

的店铺内，肉案上方挂着标
牌，明码标价“羊肉34元/斤”，
摊主一边给客人介绍羊腿、羊
排、上脑、通脊，牛腱子、牛前
腿等，一边给客人割肉、称肉，
算钱、收钱，忙得不亦乐乎。

在另一家名为二牛牛羊
肉的店内，记者看到，这家店
羊肉片卖得很不错。店主指
着面前一排冰柜大声向顾客
介绍，“上脑（从羊脖梗到肩
胛骨）、三叉（后腿上部，整块

肉形成一个‘Y’字形）、黄瓜
条（后腿内侧部位），磨裆（臀
尖肉）最嫩、最适合涮锅。”

一位正在挑选的顾客
说，“买羊肉片更方便，省的
自己切了，比去火锅店更划
算，吃起来更过瘾。”

采访中，多位摊主表示，
为应对三九、四九需求小高
峰，他们提前增加了进货量，
羊肉销量稳步上升，比上月
增长了有三四成。

1月 17日中午，记者在和
平北路一家锅圈食汇看到，羊
肉片、肥牛卷等火锅食材被摆
放在了显眼位置，前来选购的
市民络绎不绝。销售人员表
示，数九以来，火锅类食材销
量明显上升，因为货源充足，
价格没什么变化，如果在抖
音、美团等平台购买，还有很
多优惠活动。

“天一冷，就想吃‘这口
儿’。”一对年轻夫妻打开手机，
向销售人员出示二维码。他们
表示，周末回父母家吃饭，提前

在抖音上购买了火锅套餐，有
三四份牛羊肉，还有蔬菜、菌
类、豆制品等，“这天气，一家人
围着铜火锅，吃着涮肉聊着天，
比什么都暖和。”

一位同样在挑选涮肉食材
的大爷笑着说，“四九是最冷的
时候，这时候不吃火锅涮肉还
等啥时候呢？现在吃，正是应
时应景。”他向记者展示购物
筐，里面有羊肉片、牛肉卷、毛
肚，还有海带苗和几种菌类，

“家里有涮烤一体机，再买点羊
肉串啥的，孩子们喜欢吃。”

吃涮肉，牛羊肉固然是“基
本盘”，但配菜、小料也很要
紧。尤其是麻酱、韭花、豆腐乳
调和而成的蘸料，是很多老太
原心中的“标准答案”。当然，
要是小料里再扔上一小撮葱
花、香菜，配两头甜蒜，喜欢辣
的再来点辣油，那就更美了。

1月 18日上午，记者在大
同路一处集贸市场看到，卖冻
货调味料的商家将调制好的

“二八酱”放在了最显眼的位
置，“一上午卖了十几份。”一
位正在购买涮肉食材的阿姨

表示，自己用芝麻酱调制蘸
料，总是掌握不了比例，稠了
稀了、咸了淡了，“不如直接买
成品。”

除了小料，记者看到，阿
姨还买了生菜、菠菜、油麦菜、
金针菇等。她表示，一会还要
到旁边的超市再买点茼蒿、豆
皮、虾滑等。“现在吃涮肉，还
得讲个荤素搭配、营养均衡。”

四九时候寒潮降温，一家
老小围桌涮肉，构成了太原冬
日朴素而温暖的画面。

记者 刘晓亮

1 批发零售，牛羊肉销售迎来小高峰

2 市民采购，“吃个应时应景”

3 配菜小料，荤素搭配营养均衡

本报讯（记者 申波
宋颖）1 月 13 日，2026 年马
年贺岁纪念币和纪念钞开
启预约，每人限额分别为 20
枚及 20张，每人只能各预约
一次。当晚，网上预约非常
火爆，无论是币还是钞，均
是 3 分钟不到就被预约完。
尽管贺岁币和贺岁钞尚未
开始兑换，但在二手市场已
经出现溢价，甚至翻番。

1 月 13 日 22 时和 22 时
30 分，马年贺岁纪念币、纪
念钞分别开启预约。每人
限额分别为 20 枚（币值 10
元）及 20张（钞值 20元），每
人只能各预约一次。我省
2026年贺岁币、贺岁钞发行
量分别为 358 万枚、358 万
张。2026年贺岁币、贺岁钞
采用线上方式进行预约，具
体由工行山西省分行、农行
山西省分行、中行山西省分
行、华夏银行太原分行、浦
发银行太原分行五家银行
共同承担。

“几乎都在 3分钟内，贺
岁币和贺岁钞就都没了。”1
月 13 日 22 时，家住选煤厂
宿舍的韩女士已在银行预
约界面等候多时。当晚，她
和爱人分别在两个银行进
行预约，由于自己操作电脑
输入速度不快，22时 03分进

入预约中国银行的页面时，
已经没有了预约名额，家人
也没抢到；22 时 32 分，她再
进中国银行页面，依然没有
预约成功。

当晚和第二日，有不少人
在朋友圈等社交平台上表
示，马年贺岁币和贺岁钞的
预约几乎是秒没，还有人求
助朋友圈，希望能从预约成
功的朋友处得到一枚或一张。

预约火爆的同时，2026
年马年贺岁币和贺岁钞的二
手市场价格已经开始上涨，
市民张帆是一位收藏爱好
者，他通过二手交易平台查
询发现，“一币一钞”（币值10
元，钞值20元）套餐标价已经
出现 80元标价；20枚贺岁币
标价340元；贺岁钞溢价更为
突出，20张合计400元的贺岁
钞，标价最高2000元。

对此，张帆认为，2026
年马年贺岁纪念币（钞）的
市场热度，与龙年贺岁币
（钞）的状况相似，从生肖的
受欢迎程度说，龙和马均是
人们青睐的属相，所以消费
者对马年贺岁币（钞）的收
藏与投资热情比较高。总
的来说，随着时间的延长，
在兑换期结束之后，二手市
场的价格会有回落，趋于更
加合理的价位。

随着寒假观影热潮临近，线上购票成为广
大消费者的首选，但“低价引流”“捆绑销售”等
消费套路却让不少影迷遭遇“陷阱”。1 月 17
日，省消协针对线上购影票乱象发布消费警示。

省消协工作人员介绍，部分购票平台以
“9.9 元起”“特价抢购”等噱头吸引流量，实际
结算时却叠加额外服务费、配送费等。还有一
些平台的“最低价”票仅限特定场次或座位，普
通选择价格却高出平均价，因此，消费者在提
交订单前需仔细核对总价明细。

此外，部分平台购票页面默认勾选“爆米
花+饮料”套餐，价格看似划算，但如果不取消
勾选，会自动计入总价；有时还会推荐“会员
卡+影票”组合，诱导消费者一次性消费。省消
协提醒，消费者应该在支付前仔细检查已勾选

的附加商品或服务，并手动取消不需要的项
目，理性判断套餐是否真的符合自己需求，而
非单纯因为“优惠”而购买。

消费者在购票后，如遇信息不符或影院临
时变更，需及时联系购票平台或影院客服解
决，以免因疏忽引发消费纠纷。同时，提前了
解退改签规则，仔细阅读相关条款。网上购票
过程中，消费者切勿在非官方或不明来源的网
站输入身份证号、银行卡信息等敏感数据，尽
量选择知名度高、安全保障完善的购票平台，
为自己的消费权益把好关。

省消协工作人员强调，线上购票虽便捷，
但“套路”也不少。消费者需在购票时多看一
眼订单详情、多了解一下退改规则，做到明明
白白消费，开开心心观影。 记者 李晓琳

马年贺岁纪念币（钞）预约火爆

线上购票藏套路 看清明细再下单

1 月 18 日，
朝阳街服装城
迎来了一波购
物热潮。春节
将至，消费市场
呈现一片红火
景象。
邓寅明 摄


