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2500多年前，太原还叫大
原。“她”山川锦绣，万木葱茏，易
守难攻的战略地位，吸引了一位
雄才大略的政治强人。

赵简子，这位一手缔造赵
国基业的“春秋掘墓者”，在此
开启了一场轰轰烈烈的“造城
运动”。而“我”，也随着晋阳
城的崛起应运而生。“我”最下
面的这一层，便是“她”的根基
所在。

文化层于2019年发掘于
晋阳古城遗址 3 号建筑基
址。“我”见证了三家分晋，也
目睹了赵国雄起，更眼睁睁地
看着中国历史由谦谦有礼的
春秋时期，进入战乱纷飞的战
国时代。

此后，历经多年的割据混
战，“我”来到了太原城的又一
高光时刻。国祚仅27年的北
齐，将晋阳城打造成了一座气
势更加宏伟的世界之城。“我”
上面的这一层，就是当年北齐
晋阳宫的遗存。

那时晋阳城的规模和地
位甚至超过了北齐首都邺城，
成为名副其实的霸府、别都所
在。当霸府的光环还未走远，

“我”又迎来了一位彪炳史册
的大人物。唐太宗李世民在
此开创了“万国来朝”的大唐
盛世。晋阳城也成了“天王三
京”之一的北京城，成了中国
历史上最早叫北京的地方。
而“我”，也随着城市规模的扩

大，逐渐进入了市中心。
然而，辉煌了1500年的晋

阳城，最终却在宋太宗赵光义
的一把大火下变为废墟。我们
眼前的这片发黑的土层，就是
当年火烧晋阳城留下的遗址。
而“我”也随着晋阳城的消失，
沉寂荒芜逾百年。

从北宋往后，这里就再没
有留下什么印迹了。“我”虽无
法左右历史的走向，但也用自
己的方式，留下了这座城池最
后的倔强。“我”虽深埋地下，
却听到一个倔强的声音在不
屈吟唱，那是生命力、凝聚力
与创造力的呐喊。所以，今
天，我们才看到了一座涅槃重
生的太原城屹立在汾河两岸，
一场2500年的文化觉醒已经
到来。

见习记者 巩铃钰 整理
（图片由太原市博物馆提供）

冬日的风裹着浅寒掠过草地，蹲在
枯草间的小朋友们捏起叶片，比对画板
上的暖棕色块，又把干草茎的浅黄标进
色卡……这是太原植物园二十四节气
科普课程的活动现场，这群来自太原市
各中小学的孩子们正用双手触摸草木
肌理，在自然里探寻节气奥秘。

依托独特的自然生态景观，太原
植物园以二十四节气为脉络，将这一
系列承载着古人哲思的时序智慧，转
化为孩子们可探索、可感知的科普实
践课程。

冬日里的化石奇遇

冬至，兼具自然节律与人文内涵
的节气，古人以“冬至大如年”寄寓对
时序的敬畏。

在太原植物园，室外寒意渐浓，室
内却暖意融融，一场以“冬至：神奇化
石”为主题的自然体验课正在这里开
展。暖黄的阳光透过玻璃穹顶洒落，在
铺着防滑垫的长桌上投下斑驳光影。

“叶脉朝上贴平整。”科普老师周
磊俯身向前，指尖轻拨，帮身旁的小朋
友调整好银杏叶的摆放角度。

桌上整齐摆放着石膏粉、透明模
具、清水、彩笔等材料，每个孩子面前
还有几片精心挑选的树叶，除了银杏

叶，还有枫叶、悬铃木叶……孩子们围
坐在一起，神情专注，手上忙个不停。

“老师，为什么秋天的银杏叶会变
黄，不能一直绿着吗？”一个扎着双马
尾的小朋友举手追问，随即引来周围
同伴的叽叽喳喳，课堂瞬间充满活力。

这一幕，正是太原植物园“二十四
节气自然科普系列课程”的日常，也是
该课程以自然为课堂、实现文化与科
普交融的生动缩影。周磊老师说，这
些童言童语的背后，正是他们主动亲
近自然的信号，也是课程希望达成的
效果之一。

游戏中的知识浸润

趣味体验的背后，是一套科学系
统的教育逻辑在支撑。据太原植物
园科普部部长吕剑南介绍，课程采用
自然教育家约瑟夫·克奈尔提出的

“流水学习法”，通过四个递进环节，
引导孩子们完成从兴趣唤醒到知识
内化的转变。

活动之初，“大风吹小风吹”“撕名
牌”等互动游戏率先开展，快速唤醒孩
子们的参与热情，帮助陌生小伙伴间
建立信任；随后进入集中注意力环节，
老师引导大家聚焦节气核心物候，比
如立冬时节观察松果鳞片开合，在好

奇中培养专注力。
核心的体验环节，涵盖叶脉化石

制作、松果气象站搭建、驱虫香囊手作
等丰富活动，让孩子们在动手实践中
直观感知自然规律；最后的共享感悟
环节，孩子们围坐分享发现、讲述节气
故事、展示手作作品，让体验转化为深
刻记忆。

在科普活动教室的展示区，孩子
们亲手完成的课程作品整齐地摆放
着。一排天气预告瓶格外引人注目，
透明的瓶身内，液体随室温变换着清
澈的色彩，犹如将四时天光封存于方
寸之间。旁边的植物感官瓶内，封存
着银杏、枫叶等不同形态的叶脉与种
子，成为可触摸、可观察的“微观自然
博物馆”。这些作品，正是知识浸润无
声却有力的见证。

“看到孩子从好奇张望到主动探
索，把植物知识变成手中鲜活的作品，
我们就知道，那颗热爱自然的种子，已
经悄悄发芽。”吕剑南的感慨，道出了
设置课程的初心。

科普中的文化传承

当自然观察与传统智慧相融合，
科普教育便呈现出崭新的生命力。太
原植物园的二十四节气自然科普系列

课程，正是这样一场“自然+文化”的创
新实践。

它让二十四节气从书本上的名
称，变成了手中可触摸的叶脉化石、眼
中可观察的天气瓶变化、鼻尖可闻到的
艾草清香。“这不是简单的上课，而是让
节气活起来，孩子们可以亲身感知到。”
吕剑南这样描述设置课程的初衷。

这种“体验式科普”的影响力正在
悄然扩散。2023 年春节，课程的特别
活动通过央视新闻直播呈现在全国观
众面前，当时吸引了超过 490万观众在
线观看。镜头前，孩子们剪窗花、讲年
俗，让线上的全国观众直观感受到节
气文化在当代的鲜活传承。

截至目前，这项自然科普系列课
程已累计开展活动 35场，覆盖上千名
青少年，并持续收获参与者“有趣、有
料、有温度”的评价。许多家长反馈，
孩子从此开始留意窗外的落叶、关心
节气的变化，甚至主动讲述起古老的
节气故事。

太原植物园的二十四节气科普课
程，正以这样浸润而创新的方式，让传
统文化在体验中重生，让科学精神在
传承中扎根。

记 者 张晓丽
见习记者 刘苗苗

（图片由太原植物园提供）

文化层：
解码历史的地下档案

在太原植物园解锁节气密码
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晋阳古城遗址文化堆积层

晋阳城从公元前 497年建成，
到公元 979 年毁弃，前后使用约
1500年。漫漫的历史进程，积淀了
深厚的文化遗存。

文化层

考古学术语。指古代遗址中
由于古代人类活动而留下来的痕
迹，遗物和有机物所形成的堆积
层。每一层代表一定的时期。
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