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校园风采

聚集关键能力聚集关键能力

我市探索高中化学教学评价新路径我市探索高中化学教学评价新路径
本报讯（记者 张晓丽）1 月 9 日

从太原市教研科研中心获悉，在高中
化学教研员谢鸿雁带领下，太原市高
中化学教师组成多级、多元教研团
队，构建起一套适用于高中化学的
教学评价方法与工具。目前，研究
成果《服务于学科关键能力的高中
化学教学评价体系构建研究》已取
得良好成效。

新课程改革虽持续强劲推进，但
现有的评价实施及操作方法却单薄
乏力。此研究成果立足于新课程改
革对学生核心素养培育的要求，旨在

解决两大现实问题：其一，传统评价
方式难以诊断学生的学习过程、捕捉
学生的高阶思维表现；其二，教师对

“教—学—评”一体化的理解存在偏
差、实践存在困难。

在项目化学习和 CBD 教学法
（即基于能力发展的教学法）价值理
念指导下，谢鸿雁团队经过四个阶
段、十年实践，以学科核心素养评价
内涵为基础，建立了评价学生学科关
键能力和教师教学适切性的测评方
法，并运用 CBD 法进行教学设计与
评价。之后将其嵌入以学生为中心

的项目式学习教学活动中，历经六
年、三轮的实践，最终构建出培养学
生学科关键能力的“一核·三进·五
步”高中化学教学评价体系，并开发
出结合高中学生必做化学实验的项
目式学习课程。

其中，“一核”指培养学科核心素
养；“三进”指根据布鲁姆认知目标分
类法和学科素养的评价内涵，分解出
三种进阶的能力；“五步”指嵌入CBD
理念评价的项目式学习五个步骤，最
终通过形成性评价服务于学生学科
关键能力的达成。该体系能够有效

诊断学生的“学”与教师的“教”，并利
用持续性的评价证据追踪学习进程，
最终在“以学生为中心”的理念下，实
现“教—学—评”的深度一体化，促进
学生的持续发展。

该成果 2023 年获山西省教学成
果（基础教育）特等奖；2025 年获得山
西省第九届“三优工程”优秀教研成
果一等奖。

跃动少年“绳”采飞扬
——桃南小学跳绳社团的成长纪事

教学教研教学教研

清 晨
的操场上，绳影
翻飞，几名女生额
头沁着汗水，脸上挂着
朝气蓬勃的笑容。这一
幕，定格在桃南小学体育教
师崔海龙的手机里。循着一
段段视频的轨迹，看到了桃南小
学跳绳社团的成长世界。

一种坚持 引路前行

崔海龙老师记录的 385 条跳绳作
品，有 14.3 万的点赞量。这个数字的
背后，是他带领孩子们坚持跳绳七年
的点滴日常。

7年前，足球专业出身的崔海龙接
手了学校的跳绳社团。要教孩子，他
从“重新当学生”开始。他参加专业培
训，从零学起，一个动作、一段视频反
复琢磨，再将复杂技术拆解成适合孩
子理解和掌握的技能，一遍遍示范、一
次次纠正。

孩子们进步很快，一两个月便能
学会新的花样。为了不让教学停滞，
崔海龙始终保持学习状态，持续关注
国内外跳绳赛事与教学资料，将适合
校园开展的内容不断引入课堂。清
晨、课间、放学后，常有学生主动加练。

在长期实践中，他逐渐形成了一套
清晰的教学体系：学生从摇手、起跳等
基本功学起，逐步过渡到交叉、麻花和
脚法变化，再进入缠绕类、多摇类等高
难动作训练。器材的选择同样讲究：

“初学者用竹节绳，稳定、不易打结；专
项训练要换胶绳提升速度；比赛前必须
用钢丝绳，提前适应赛事标准。”

他还把课堂延伸到网络。在他的
视频中，有他拍摄的“杀刀 24式”教学
视频，吸引不少自学者点赞、留言。

正是凭借长期扎实的教学实践和
持续的推广行动，在 2023年，他当选为

山西
省 跳
绳推广
大 使 。
跳绳运动
在他的引
领 下 不 仅
在 校 园 深
耕，也通过网
络走向更广阔
的舞台。

在桃南小学，跳
绳是一项起步早、成
就高、体系完善的传统
体育特色项目。

自 2019 年起，学校将跳
绳引入体育教学，明确要求体育
课“课课练”，学生须随身携带跳绳，
每节课至少安排 5 分钟基础训练。在

普及的基础上，学校通过校内比赛进行分层
选拔，从速度、动作质量和稳定性等方面综
合评估学生表现，组建专项训练队。“选人
不是看一两次成绩，而是综合考察孩子的
协调性、力量、爆发力和学习能力。”崔海
龙介绍。

为提升训练专业度，学校与山西省
跳绳协会建立合作机制，引入专业教练
参与指导。校外教练负责队员的专项
训练和动作示范，校内体育教师承担
日常教学与基础训练任务，形成协同
推进的训练模式。

目前，校内的跳绳训练大致形
成三个梯队：以课堂教学为主的普
及层面向全体学生，重点教授跳
绳的基本动作，并促进习惯的

养成；以社团活动为主的提
高层，通过校内选拔，重

点提升动作质量与稳
定性；以竞赛训练

为主的提升层，
对接全国以
及省、市、区
等各级比
赛，开展
针对性
训练。

在这一体系支撑下，桃南小学连续参加
全国以及省、市、区等各级赛事，在速度类和
集体项目中屡获佳绩。在 2025年的全国跳绳
比赛中，桃南小学 10名学生在车轮花样集体
项目中勇夺第一。

一群少年 共逐梦想

在系统化训练之外，桃南小学更看重的
是孩子在运动中找到目标、学会坚持。

三年级学生刘子溪，是冠军小队的一
员。每天清晨，她总比同伴早到十几分钟，在
操场上反复打磨新动作。一次次起跳、落地，
只为让节奏更加稳定。崔海龙的手机里，珍
藏着她写的一张贺卡：“每天叫醒我的不是闹
钟，而是想到可以和您一起跳绳，我就战胜了
那个懒惰的我。”

赵婉彤是刘子溪的“绳友”，也是好友。
因热爱相同、水平相近，她们成为训练搭档，
课余相约练习，周末在家长陪伴下到公园加
练。全国跳绳联赛期间，赵婉彤的妈妈全程
跟队随行：“希望孩子拥有真正的热爱。”

五年级的刘予晴身材高挑，父母曾建议她
改练篮球，但她坚定地摇头：“坚持一项运动很
难，我已经坚持好几年了，在拿到奖之前，我不
会放弃。”说这句话时，她的目光清亮而笃定。

在冬日的夕阳下，孩子们拿起跳绳，纷纷
展示自己的“绝活”。绳子在学生们的腿上缠
绕又迅速解开、凝成花结几度变换、飞出手中
又回到手里，节拍、音乐、翻飞的绳子，共同奏
响桃南小学跳绳运动的青春乐章。

记者 张晓丽
见习记者 张 瑜 王朝泽

（图片由桃南小学提供）
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