
精准诊疗保健康
细致护理暖人心

太原康养集团纺织医院探索为老医疗服务新模式
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在太原科技大学校园里，时常能看到一位精
神矍铄的老者，步履稳健，穿梭于教学楼间。他
就是 72岁的山西省教学名师、退休后被学校返
聘的王伯平教授。从年少辍学时的坚持自学，
到投身国防建设；从机械工程领域的专家，到桃
李满园的教授；再到退休后笔耕不辍的文学创
作者，王伯平用一生诠释着“实干、坚韧、自律、
惜时”的信条，在岁月长河中书写了一段饱满而
昂扬的人生篇章。

逆境向学 实干筑基

年少时，正读六年级的王伯平一度离开了课
堂，但从未放弃对知识的渴求。“就算学校停课，
学习不能停”，抱着这样的信念，他在那段岁月
里始终坚持学习。不久，铁道兵招兵的消息传
来，他毅然报名，成为一名军工战士，在兵工厂
一干就是七年多。车间工作很繁重，他仍挤出
时间，自费购买教材，虚心向工程师、技术员请
教，密密麻麻的笔记记了一本又一本。

1977年，高考恢复的消息点燃了他深藏心
底的大学梦。凭借多年积累的扎实知识和不懈
努力，王伯平于 1978 年成功考入太原理工大
学。毕业后，他先后在省交通厅、太原重型机械
学院及校办企业任职，在机械制造领域深耕十

四载。从普通技术人员到多科室负责人、副厂
长，再到高级工程师，岗位在变，他实干钻研的
劲头始终未减。1987年，他获得了太原科技大
学历史上第一项专利，此后又陆续发表中外学
术论文百余篇，荣获 3项国家专利，以过硬的专
业能力赢得了广泛认可。

笔墨勤耕 文学润心

“机械工程是我的专业，文学是我毕生的热
爱。”王伯平对文学的钟情由来已久。退休前，
他便利用业余时间创作，《在尼罗河源头》《走出
非洲——访凯伦故居》等作品先后发表。2014
年退休后，他更将充沛的精力投入文学世界，开
启了人生的“第二舞台”。

每天清晨锻炼结束，王伯平便伏案笔耕，
常常一写便是数小时。“退休不是休息，而是换
一种方式继续前行。”他这样说道。十余年来，
他持之以恒，累计完成了 30 万字自传、40 万字
散文及 40 万字小说。这些作品没有华丽堆
砌，却充满了对人生的深刻体悟、对生活的真
挚热爱，字里行间洋溢着乐观向上的精神风
貌。有人问他为何如此勤奋，他笑着回答：“时
间最是宝贵，岂能虚度？做自己喜欢的事，虽
累犹乐。”

自律养生 余热生辉

熟悉王伯平的人都知道，他有着极为规律的
生活习惯。30年来，他始终坚持每晚九时就寝、
早上五时起床，雷打不动。起床后，他会去公园
慢走锻炼一小时，常年将体重保持在 122斤，挺
拔硬朗的身姿让人难以相信他已年过七旬。“心
态平和、坚持锻炼，才能更好地做事。”这既是他
朴素的养生之道，也是他积极人生态度的真实
写照。

退休后的王伯平并未选择安逸度日，而是接
受学校返聘，加入教学督导组。面对数万名学
生、上千名教师的庞大教学体系，他每周都准时
到校，深入课堂认真巡视，悉心查阅教学情况，
为提升教学质量严格把关。此外，他还主动为
大一新生开设讲座，以自身经历激励青年学子
珍惜时光、立志报国。“能为学校、为学生再多做
一点事，我心里感到特别踏实。”这平实的话语，
流淌出一位老教育工作者深厚的赤子情怀。

王伯平以坚韧应对坎坷，用实干铸就事业，
凭热爱滋养心灵，靠自律守护健康。他犹如一
棵不老的青松，始终保持着昂扬奋进的生命姿
态，在人生不同阶段绽放出独特的光彩。

记者 张慧

退休十余年 书写百万字
——记太原科技大学退休教师王伯平教授

随着老年人口持续增长，老年常见病与慢
性病呈上升趋势。医院面临着服务模式转型的

深刻挑战。如何在为数量日益庞大的老年患者
提供健康诊疗的同时，让他们获得心灵上的慰
藉，已成为医疗服务体系的时代命题。在此背
景下，太原康养集团纺织医院积极探索更适合
老年人的服务路径，并取得阶段进展。

该院内科病区，大多数都是老年患者。感
冒咳嗽、高血压、糖尿病以及更为复杂的多病共
存，让许多老年人与医院频繁交集。对他们而
言，住院不仅是一次治疗，更是对体力、心理的
综合考验。如何让老人在治病的同时，也能感
受到细致照护带来的安心，以及患者的尊严，是
家属和老人共同的期盼。在这里，从就医环境
到人为服务，都在悄然发生改变。

病房的细节设计，直观体现了对老年人的
关照。病床加装了可折叠扶手，卫生间铺设了
防滑垫，紧急呼叫按钮触手可及，就连床头呼叫
器的位置也经过重新测算，确保老人即便身体
虚弱也能使用。82岁的王奶奶因慢阻肺急性加
重住院，起初子女无法陪护，心里不免慌张。但
病房里这些贴心的设施让她很快安下心来。“一
进来就觉得，这儿是为我们老年人专门设计过
的。”她说。更让她感到温暖的是，护士顺手将
她的水杯放在最方便拿取的位置，这些不经意
的关心，令她和子女感到安心。

老年患者往往一身多病，需要的是综合、连
续的照护。为此，医院内科组建了一支多元团
队，以医生、护士为核心，整合了养老护理员、营

养师、康复师等工种。在王奶奶的治疗过程中，
团队协作显现出优势：医生制定抗感染方案；护
士和护理员每日协助她擦浴、翻身，预防压疮；
营养师来到床旁，根据她的饮食偏好调配营养
餐；病情稳定后，康复师便指导她进行呼吸训
练，并教会她一套居家康复动作。“他们不是只
管治病，连怎么吃、怎么动都替我想好了，比家
里人还周到。”王奶奶感慨道。

老年人康复周期长，倘若出院即意味着照
护中断，很容易陷入“出院—再入院”的循环。
为此，纺织医院着力构建延续性服务链。王奶
奶出院时，除了常规出院小结，还收到一份图文
并茂的居家康复指引。随后，家庭医生定期上
门随访，监测她的肺功能和用药情况；曾照顾她
的养老护理员也通过家访，协助检查居家环境
安全，指导家人如何科学协助老人日常活动。
服务从院内延伸至家庭，形成了一个不间断的
照护闭环。对王奶奶而言，医院不再是一个令
人畏惧的短暂停留地，而成了一个可以长期信
赖的“健康伙伴”。

从调整一个呼叫器的高度，到组建一支跨
专业团队，再将关怀延伸到患者家中，纺织医院
用点滴服务，驱散了老人的焦虑与孤独，为他们
增添安心与暖意。纺织医院将体贴之心贯穿全
过程，渗透于每一个细节，让老人看病多一些安
心，保留基本的体面与尊严，这或许就是“老有
所医”最本真、也最动人的模样。 记者 张慧

图为护理团队正在照顾住院老年患者
图片由受访者提供


