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光伏行业“内卷外溢”风险预警与
整治、在新能源汽车领域首次实施整
车质量抽查、开展充电宝质量安全集
中整治、公开约谈货拉拉、就外卖“补
贴大战”约谈外卖平台……市场监管
总局 21日发布 2025年综合整治“内卷
式”竞争典型案例。

市场监管总局竞争协调司副司长
赵春雷表示，这些典型案例是市场监
管部门 2025年在不同领域整治“内卷
式”竞争的监管实践梳理，体现了注重
事前预防、刚柔并济、协同治理的特
点。

在光伏行业开展“事前预警+合规
辅导”，帮助企业在“内卷外化”风险形
成前及时纠偏。通过事前预警、政策
协同、指导约谈等方式，有效防范企业
因内部协调行为外溢可能导致的海外
反垄断风险，帮助企业规避可能面临
的境外法律风险与经济损失。

在新能源汽车领域首次实施整车
质量抽查，防范可能出现的低价低质

风险；通过强化认证一致性检查，防止
企业获证后降低质量，从生产源头杜
绝“降价降质”竞争。2025年，市场监
管总局组织开展新能源汽车整车产品
质量国家监督专项抽查，聚焦国内主
流生产企业中降价幅度较大的车型，
在流通领域共抽查 6批次，涵盖安全性
能检测等 7大项 34个具体项目，并实
施整车碰撞试验，有效督促企业严守
质量安全底线红线，形成有力监管威
慑。

牵头研制并发布新能源汽车领域
10余项国际标准，推动 14项新能源汽
车标准被多个国家采用，引导新能源
汽车等行业企业由“内卷式”竞争转向
质量竞争。

2025年全国发生多例移动电源产
品起火爆炸事故，市场监管总局高度重
视，开展了充电宝质量安全集中整治工
作，对移动电源产品安全问题依法开展
缺陷调查，督促生产企业履行产品安全
主体责任，召回缺陷产品。同时，督促

生产企业及时回应消费者的合理诉求，
妥善解决召回过程中遇到的问题。目
前，相关投诉平台关于移动电源的投诉
数量相比 2025 年 7 月的峰值降低了
85%，并呈持续下降趋势。

提高认证结果有效性，加大产品
一致性管理工作力度，防范企业通过
降低关键零部件标准、简化关键生产
工序等，造成实际生产产品与获证产
品不一致的风险，防止低价低质产品
流入市场。

在货拉拉、外卖平台等案例中，市
场监管总局注重刚柔并济，运用约谈
等柔性监管工具引导企业自律，有力
压实平台主体责任，促进平台企业和
平台内货车司机共赢发展，要求外卖
平台依法诚信经营、强化补贴信息公
示、保障商家自主经营、严禁虚假宣
传、严禁价格歧视、严禁诱导食品浪
费。同时，督促平台主动对外发声，承
诺公平有序理性竞争，推动建立多方
共赢的行业生态。

严查私域直播虚假宣传，在河南
省开封市市场监管局查处开封佰康健
康咨询服务有限公司利用私域直播虚
假宣传系列案中，实现了“从直播间到
产业链”的穿透式打击。开展广告合
规助企专项行动，指导支持广大经营
主体增强广告合规意识，积极发挥广
告业服务实体经济作用，以好广告打
造好品牌、助力好企业。

市场监管部门依法严格开展公平
竞争审查，2025年共审查重要政策措
施 5.8万件，在全国抽查政策措施 1万
余件并督促问题文件完成整改，从严
纠治不当市场干预行为，防止出台影
响统一市场和公平竞争的政策措施。

赵春雷表示，市场监管总局将坚
持标本兼治、多元施策，切实增强整体
治理效能，推动形成更加公平有序、良
性竞争的市场生态，为纵深推进全国
统一大市场建设、实现高质量发展提
供坚实支撑。
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随着全民健身活动的开展，“运动是良医”的理念深
入人心，越来越多人练起了八段锦、五禽戏、易筋经等中
医养生保健功法，古老智慧正在为健康中国建设注入新
活力。

时值“四九”，如何通过正确习练中医养生保健功法
强身健体？国家中医药管理局组织权威专家作出解读。

现代人工作生活节奏快、压力大，追求健康的心情也
愈发迫切。作为具有中国特色的健康资源，中医养生保
健功法既有助于疾病预防和康复训练，也能够在慢性病
管理、体质调养和日常养生中发挥积极作用，在实践应用
和国际推广方面具有广阔空间。

《“健康中国 2030”规划纲要》明确提出“扶持推广太
极拳、健身气功等民族民俗民间传统运动项目”；健康中
国行动中医药健康促进行动强调，“加强运动养生”“积极
练习太极拳、八段锦、易筋经或六字诀等传统体育项目”。

中医养生保健功法为何能够强身健体？国家体育总
局健身气功管理中心科研宣传部主任崔永胜介绍，中医
养生保健功法根植于中医的生命整体观和阴阳气血等理
论，通过特定的形体动作、呼吸吐纳和心理调节相结合的
锻炼，来疏通经络、调畅气血、平衡阴阳、协调脏腑，从而
达到健康状态。

“‘动静结合’是中医养生保健功法的一个核心原
则。”上海传承导引医学研究所所长严蔚冰说，通过调动

作、在动中求静，调呼吸使其缓慢沉稳，配合动作形成“气
息相依”状态，调意念使其专注于动作，“动静相济”以更
好地调节身心。

近年来，国家中医药管理局与国家体育总局等部门
积极协作，共同推动中医养生保健方法的传承、发展与普
及。各地结合“百市千县”中医药文化惠民活动，宣传推
广中医养生保健功法。

国家体育总局健身气功管理中心面向群众组织了形
式多样的系列功法培训，还将系列功法推广到 67个国家
和地区，为增强中国文化国际影响力发挥了积极作用。

越来越多人青睐中医养生保健功法，但我们真的练
对了吗？

正值寒冬，中国中医科学院医学实验中心研究员代
金刚建议，练习最好在室内，微汗即止；若在户外锻炼则
需选择向阳、背风场地，特别要注意避开日出前、深夜及
大风雨雪天气，以防寒邪伤阳。

一些人在练习中医养生保健功法后出现肌肉酸痛和
疲劳感。中国中医科学院望京医院运动医学三科执行主
任金哲峰说，若疲劳感超过 3天仍无缓解，或肢体酸痛剧
烈甚至影响日常活动，多因方法不当，应立即暂停练习，
排查问题根源，如为强度过高，则应休息 2至 3天待症状
完全消失后，以“低强度、慢节奏”重新开始。若症状反复
出现或持续不缓解，建议咨询专业医务人员。

中医养生保健功法种类丰富，不同人群如何选择适
合自己的方法？

“中医强调‘因人而异、辨证施功’，个性化功法锻炼
更能显著提升训练效果。”金哲峰举例说，阳虚体质者常
四肢发冷、手脚凉、精神不振，推荐练习八段锦中的“两手
托天理三焦”和“背后七颠百病消”两式，重在“温阳益
气”；湿热体质者常面部油腻、口苦、脾气急躁，建议练习
八段锦中的“调理脾胃须单举”和“摇头摆尾去心火”两
式，重在“清热利湿，舒畅气机”。

上班族在快节奏的工作生活中，也可利用碎片时间锻
炼。严蔚冰说，可将八段锦的一些动作拆解来做，如“两手托
天理三焦”或“调理脾胃须单举”，从而快速、及时消除疲劳。

此外，专家指出，儿童和青少年练习中医养生保健功
法有利于培养良好体态、提升专注力和舒缓情绪，练习应
遵循趣味性与游戏化、简短与多次、安全与适度等原则，
建议家长和老师一同参与。而老年人在练习前需排查高
血压、糖尿病、骨质疏松等疾病，在医生指导下练习；不挑
战高难度、高强度动作，若出现头晕、心慌、关节疼痛，则
应立即停止。
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