
1月 12日，一名初一学生
因不适应学习环境，与家长争
吵后赌气离家出走，并在一家
汉堡店内长时间逗留。古交
市公安局东曲派出所接到群
众报警后，耐心疏导促使孩子
打开心扉，主动告知家长信
息。随后，民警将学生安全送
回父母身边。

1月 11日，一名女孩因学
习琐事与父母发生争执，在被

送至校门口后悄悄溜走。家
人自行寻找未果，向娄烦县公
安局城关派出所求助。警方
连夜排查，经过 3个小时的紧
张搜寻，终于在一处绿化带旁
发现了女孩。

无独有偶，1月 5日，城关
派出所还接到过类似求助。
一名 15岁少年与家长争吵，负
气离家出走数小时，家人多方
搜寻无果后报警。民警详细

询问少年的体貌特征、衣着打
扮及常去场所等关键信息后，
迅速部署“科技+人力”合成作
战模式，于两个小时后找回少
年……

这几起案例是近期警情
的缩影。青少年离家出走期
间，面临着交通安全、人身安
全等诸多不确定风险，极易给
违法犯罪分子以可乘之机，造
成不可挽回的后果。

与父母一言不合就负气
出走，似乎成了不少孩子表达
情绪和不满的一种方式。“青
少年离家出走，表面看似‘叛
逆’‘任性’，实则有着复杂的
心理与环境动因。”民警表示。

从生理与心理发展角度
看，青春期是孩子身心急剧变
化的阶段。他们渴望独立与
认同，对“权威”产生质疑，情
绪容易波动，加之学业压力、
同伴关系、家庭期待等多重负

担，容易产生逃避心理。出走，
成为他们表达不满、寻求关注，
甚至释放压力的“选择”。

家庭环境也是重要因素。
不少出走少年来自沟通不畅的
家庭：父母教育方式简单强硬，
习惯说教与指责，缺乏平等倾
听；家庭氛围紧张，让孩子感受
不到温暖与支持；亲子之间信
任缺失，孩子有心事不愿向家
人倾诉，逐渐形成情感隔阂。

社会环境也不容忽视。当

下网络信息纷杂，一些青少年
容易受到片面、极端观念影响；
缺乏健康的社交引导，形成错
误认知。此外，孩子缺乏应对
挫折的心理准备与解决问题的
能力，在冲突面前容易选择“一
走了之”的消极应对方式。

警方提示，离家出走并非
单纯的叛逆行为，这更是一种

“求助信号”，表明他们在心理
或情感上承受着难以自行消
解的压力。

面对孩子可能发生的离
家出走风险，家长应当如何有
效预防？基层民警结合工作
经验，给出系统性建议。

“家庭是预防青少年离家
出走的第一道防线，要构建积
极健康的家庭沟通模式。”民
警建议，家长要耐心倾听孩子
的想法和感受，了解他们在学
习、生活和人际交往中遇到的
困难，让孩子感受到被尊重和
重视。当孩子表达不同意见

时，不要急于反驳和指责，而
是要换位思考，理解他们的处
境和需求。

日常生活中，家长要营造
和谐的家庭氛围，用行动和言
语向孩子传递关爱和温暖。
在孩子遇到挫折时，及时给予
安慰和支持，帮助他们树立信
心。尊重孩子的独立性和选
择权，多与他们沟通协商，培
养他们的独立思考能力和责
任感。

家长还应调整教育方式，
摒弃简单粗暴的指责、打骂和
过度干涉，采用温和、理性的
教育方式。在孩子犯错时，耐
心分析问题原因，引导孩子认
识到错误并主动改正，而不是
一味地批评指责。

如果孩子感到焦虑或无
助，家长需要提供心理支持，
帮助他们渡过难关。如果情
况严重，可以考虑寻求心理咨
询等专业帮助。

一旦孩子“失联”，家长会
陷入焦虑和慌乱，但此时保持
冷静、采取科学合理的应对措
施至关重要，这不仅能提高找
回孩子的概率，还能避免后续
矛盾激化。

民警提醒，家长需保持冷
静。首先，通过各种迹象来判断
孩子究竟是离家出走，还是临时
跑出去玩。如果孩子只是偶尔
外出未告知，且没有离家出走经
历，可能只是单纯的玩耍失联，
家长可自行在孩子常去的场所
寻找。如果父母刚刚批评、责骂

过孩子或是发生过争执，那么孩
子离家出走的可能性就比较大
了，此时应立即报警。

报警时，要详细提供孩子
的关键信息，包括姓名、年龄、
体貌特征、衣着打扮、常去场
所、兴趣爱好、心理状态、近期
照片等。如果孩子携带了手
机、身份证、银行卡等物品，也
要告知民警，为警方快速介入
争取时间。同时，家长要尽量
发动亲友、孩子的同学老师、
社区网格员等多方力量，扩大
搜寻范围。

当孩子被找到或自行回家
后，家长要控制好情绪，切勿责
骂、殴打或严厉批评。待双方
情绪平复后再理性沟通，引导
孩子认识离家出走的危险性和
错误性，帮助孩子分析问题，寻
找解决问题的正确方法。

“青春期是心理发展的关
键期，需要家长付出更多耐心
与智慧。”民警表示，家长应给
予更多的理解、尊重与陪伴，
这是避免孩子离家出走的最
好药方。
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如何防范青少年离家出走
警方提示：沟通+陪伴筑牢安全防线

几天前，一名少年因学业压力陡增，与
家长沟通不畅，一时冲动离家出走，家人遍
寻无果后报警求助。娄烦县公安局马家庄
派出所接警后，调取公共视频，联动社区网
格员与“一村一辅警”力量，发动热心居民
提供线索。经数小时努力，民警终于在僻
静角落找到了少年……

一段时间以来，我市公安机关屡屡接
到“孩子离家出走”的求助警情。孩子缘何
离家出走？离家出走后怎么处理？警方提
醒，家长应注重科学教育与情感陪伴，筑牢
预防防线；若孩子出走，请及时报警并提供
关键线索。
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