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健康

“大寒至，春渐始”，在一年中最寒
冷的时节，呼吸与消化两大系统的健
康迎来“考验期”。近期，北大医院太
原医院呼吸与危重症医学科、消化内科
的门诊量均显著上升。1月22日，北大
医院太原医院消化内科专家提醒，此
时人体黏膜防御能力下降，叠加环境
与生活习惯因素，健康风险陡增，公众
需筑牢呼吸道与胃肠的双重防线。

两大系统易受伤

“大寒时节，健康风险尤为突出，
尤其是对呼吸道和肠胃系统的影响较
大。”专家提醒。“此时，呼吸道受寒气
与环境的双重夹击。”专家表示，极寒
干燥的空气直接削弱呼吸道黏膜屏障
功能；室内外巨大温差，导致呼吸道反

复承受“冷热交替”压力。加之岁末劳
累、日照减少导致的免疫力下降，以及
人群聚集活动增加，使得流感病毒等病
原体更易乘虚而入，引发感冒、支气管
炎等疾病。

“而胃肠道则受寒冷与习惯的双
重挑战。”专家解释，低温会导致体表
血管收缩，内脏血管压力增大，胃肠黏
膜供血可能不足，防御能力下降。同
时，频繁摄入辛辣食物及冷热交替的
饮食方式，严重刺激胃黏膜。此外，冬
季感冒时，市民自行服用的一些药物
也可能损伤胃肠，增加了消化道不适
甚至出血的风险。

科学防护保健康

在寒冷的冬季，如何保护好肺和

胃？专家给出针对性防护攻略。
护肺攻略：外出注意保暖，可采用

“洋葱式穿衣法”，佩戴围巾、口罩，避
免咽喉受凉；每日选择午后气温较高
时段，开窗通风 10 分钟至 15 分钟，并
使用加湿器，室内湿度维持在 50%至
60%，注意每日换水、每周清洁，避免
滋生细菌霉菌；饮食上，宜温润滋养，
多摄入银耳、百合、梨等滋阴润肺食
物，煲汤煮粥皆宜，保证优质蛋白与维
生素摄入，足量饮水；保证规律作息与
充足睡眠，适度锻炼，保持勤洗手、戴
口罩等良好卫生习惯。

护胃攻略：饮食需遵循“温软淡
鲜”原则，避免过烫、过冰及辛辣刺激，
规律三餐，每餐七分饱；特别注意腹部
保暖，避免受凉；不自行滥服可能损伤
胃肠黏膜的药物，必要时需在医生指

导下使用药物，并注意服用方式；保持
生活规律，情绪稳定，避免熬夜与过度
劳累。

识别症状速就医

“大寒时节需警惕身体发出的‘信
号’。”专家特别强调，呼吸道需注意的
信号，如出现持续咳嗽、咳痰加重、胸
闷气喘、高热不退，或伴有咽痛剧烈、
呼吸困难等症状；肠胃系统需注意的
信号，如出现呕血、黑便、胃痛性质改
变、不明原因乏力、头晕、面色苍白等
症状，尤其是老年人、慢性病患者、长
期服药者、有溃疡病史或幽门螺杆菌
感染者等高危人群，一旦出现上述症
状，要立即就医，切勿拖延硬扛。

记者 刘涛

大寒时节要护好呼吸道和肠胃

本报讯（记者 刘涛）受冷空气影响，最近
降温幅度大，市疾控中心 1月 22日发布健康提
示，呼吁公众在寒潮天气中注意防寒保暖，预防
呼吸道疾病发生。

气温骤降时，公众要及时增添衣物，特别注
意头、脸、手等暴露部位的保暖。大风天气，应
关好门窗，加固室外搭建物，外出时注意防范高
空坠物。遇雨雪天气，外出需小心慢行，防止滑
倒摔伤。

老年人、孕产妇、婴幼儿以及患有心脑血管
疾病、呼吸系统疾病等慢性病人群，要尤其注意
加强保暖，适当增加营养，减少不必要的外出，
劳逸结合，避免过度劳累。

市疾控中心提醒，寒潮期间，公众应提高自
我防护意识，做好健康管理，如出现身体不适，尤
其是呼吸困难、胸闷、头晕等症状，应及时就医。

本报讯（记者 李涛）寒潮
降温，天气明显冷了不少。1 月
19日，在玉园南社区举办的大寒
节气公益健康讲座上，医生提醒
要科学预防心脑血管疾病，尤其
有基础病的老年人，外出应学会

“洋葱式”穿衣。
1 月 17 日，77 岁的张大爷外

出晨练时，突发胸口疼痛，随后
被 120急救车送到医院急诊。经
检查，老人为冠状动脉血栓，发
病原因和近期气温起伏变化有
关，好在治疗及时。公益讲座
上，社区卫生服务站的医生表
示，冬季是心脑血管疾病的“危
险季”，尤其是气温骤降时，发病
风险会显著上升，甚至危及生

命。特别是老年人，要注意增添
衣物、保持健康饮食，并在身体
条件允许的情况下进行适度活
动、避免久坐。

建议“洋葱式”穿衣，即内层
选择吸汗材质（如棉质），中层选
择保暖材质（羊毛或抓绒），外层
选择防风防水材质（羽绒服），重
点护好头、胸腹、足部。这样的
好处是，可以利用衣物之间形成
的空气层减少热量散失，起到保
暖的作用。同时，可根据环境温
度变化灵活增减衣物。

另外，有心脑血管等基础疾
病的人群，当身体突然出现胸闷
胸痛、心慌气短、肢体麻木无力
等症状时，应立即就医。

本报讯（记者 魏薇）山医
大二院日前成功为一名肝母细
胞瘤复发患儿实施离体肝切
除、自体肝移植联合胰十二指
肠切除术，历时 12 小时攻克多
重难关，为患儿带来根治希望。

8 岁的患儿小辉（化名）
2023年被确诊为肝母细胞瘤并
接受手术与放化疗。然而，20
余次放化疗后，肿瘤仍局部复
发，病情持续进展。家长带着
患儿辗转国内多家医院，多位
医生均建议异体肝移植，家长
却因多种考量不愿接受。

当小辉转到山医大二院就

诊时，体内肿瘤已侵犯肝脏左内
叶，并侵犯胰十二指肠区域，导
致门脉海绵样变、门静脉高压及
巨脾，常规肝切除或者单一脏器
切除已无法实现肿瘤的根治。

面对复杂的病情，山医大
二院迅速启动了高等级医疗救
治机制，依托与中国人民解放
军火箭军特色医学中心的合作
医联体优势，普外科赵舸主任
团队、肝胆胰外科孟俊鹏团队，
与火箭军医院段伟宏主任，经
过多次深入研讨，敲定离体肝
切除、自体肝移植联合胰十二
指肠切除术这一创新方案。

手术难度远超常规肝移
植。术中，团队先完成胰十二
指肠切除与离体肝切除，在体
外精细解剖肝脏切除肿瘤，又
遭遇患儿保留侧肝左外叶门静
脉支未汇合的难题……当重建
血运后的肝脏瞬间红润，在场医
护人员顿时松了口气，随后完成
胰肠、胆肠、胃肠消化道重建。经
过12小时奋战，肿瘤实现根治性
切除，门静脉高压症彻底改观。

术后，患儿被转入重症医
学科。经过十余天精心护理，
患儿逐步恢复进食、下地活动，
最终顺利出院。

本报讯（记者 李涛）老人患有高血压，却
很少去医院复查，常凭感觉和经验擅自增减药
量，导致血压一直不稳定。1月 16日，西华苑东
社区举办的志愿服务活动中，医生现场纠正了
老年人常见的几种用药误区。

75 岁的居民陈大爷患有高血压，8 年前还
做过心脏支架手术。但本应该更遵医嘱的他，
却在身体不舒服时，总是自己调整药量，致使
血压犹如“过山车”一样，长期处于波动状态。

前几天，老人感觉头晕，家人好一阵劝说才
同意去了医院。当天的活动中，医生建议有高
血压、糖尿病等慢性病的老年人，应遵循“遵医
嘱、不间断、常复诊”的原则。像陈大爷这样的
做法，不仅达不到预期治疗效果，还可能引起
并发症。

还有一些老年人，出现感冒、发烧等症状
后，自行超量服药，以为这样能把病“压”下
去。结果欲速则不达，反而会增加药物不良反
应的风险。医生告诫，按照说明书上的剂量或
者遵医嘱服药是最安全的做法。

另外，有的老人每天除了吃医生开的药外，
还会搭配钙片、蛋白粉、养生口服液等保健
品。实际上，保健品的部分成分可能与药物发
生相互作用，影响药效吸收。所以，服用保健
品前，一定要先告知医生自己正在吃的药物，
确认两者无冲突后再服用，更不能用保健品替
代处方药，避免因“混搭”延误病情。

本报讯（记者 魏薇）1 月
16 日，省中医院外科特色门诊
开诊，口腔科也同步搬迁新
址，标志着该院两大重点科室
完成升级，以崭新面貌服务患
者。

新开设的外科特色门诊
整合普外科等多学科骨干力
量，重点打造“疝气门诊”与

“静脉曲张门诊”两大专病门

诊。门诊还配套了高效日间
手术室，常见微创手术在 24 小
时内完成从住院到出院的全
流程（复杂病例也不超过 48 小
时），极大节约了患者的时间
和费用，尤其便利上班族与学
生群体。同时，出院患者在外
科特色门诊就能完成拆线、创
口处理等治疗，免去在院内奔
波之苦。

搬到邮电后街省中医院南
门旁的口腔科，新引进了数字
化牙片机、无痛治疗系统、种植
导航仪等先进设备，重点开展
种植牙、冷光美白、无痛牙周治
疗、中医黏膜调理等 7项核心技
术与服务，着力实现“西医精准
治疗”与“中医根本调理”的有
机结合，为群众提供更舒适、更
便捷的口腔诊疗体验。

大风降温 “洋葱式”穿衣有益健康 寒潮来袭注意防病
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“凭经验”服药隐患多联合手术 挽救肝母细胞瘤患儿

扩容升级 省中医院两科室开诊


