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本 报 讯（见 习 记 者 张
瑜 刘苗苗 文/摄）1月 26日上
午，迎春社区与迎春街小学携手
搭台，一场主题为“迎春老少传花
毽，祥和平安喜连连”的特色活动
在校园内热闹开启。受邀而来的
凤姐花毽队，用灵动翻飞的花毽
与精湛绝伦的技艺，为师生们献
上了一场沉浸式传统体育盛宴。

活动现场，凤姐花毽队的老
师们一亮相便引来阵阵欢呼。操
场上，矫健的身影与飞舞的花毽
相映成趣。脚踢如流星赶月，膝
顶似玉珠落盘，肩托若飞燕点水，
一个个动作行云流水、一气呵
成。白毽、鸵毛毽、雕毛毽、南派
花毽等各式毽子，在老师们的脚
尖、膝盖、肩头灵活跳跃，时而高
空翻飞，时而贴身盘旋，牢牢锁住
了学生们的目光。惊叹声、喝彩

声、掌声此起彼伏，将现场气氛一
次次推向高潮。

在互动体验环节，花毽队的
老师们一边放慢动作细致讲解弹
踢、拐踢等基础技法的要领，一边
现场示范指导。孩子们跃跃欲
试，纷纷接过花毽大胆尝试，在老
师的鼓励与点拨下，渐渐找到了
感觉。大家在奔跑与欢笑中，深
深体会到了花毽运动的独特魅
力。

活动现场，迎春社区工作人
员还为积极参与、表现出色的学
生送上了精心准备的花毽礼品，
同时发放了印有安全宣传标语的
宣传单。“花毽飞，平安到，文明规
定要做到”等标语朗朗上口，将安
全教育巧妙融入体育活动，让孩
子们在收获欢乐与技能的同时，
也将安全意识深深植入心中。

本报讯（记者 杨尔欣）
1 月 27 日 ，2025-2026 赛 季
WCBA联赛第 20轮常规赛全
面展开。在一场榜首争夺战
中，山西竹叶青酒女篮下半场
发力，客场以 83 比 79 力克卫
冕冠军东莞队。

此战之前，两队战绩均

为 15 胜 4 负，东莞队因在本
赛季第九轮常规赛以 72 比
69 小胜山西女篮，位居积分
榜首位。

本场比赛，开局之后两队
便进行对攻，交替领先比分。
高强度的对抗和快节奏的攻
防，对双方球员均是极大考

验，首节比赛两支球队总计出
现了 14次失误。

随着比赛进行，东莞队在
外线连续命中三分球，一度保
持比分领先。山西女篮则凭
借外援布朗和埃格博这对“双
塔”组合，不断在内线得分。

半场结束时，山西女篮以

41 比 42 稍稍落后。易边再
战，山西女篮突然爆发，打出
一波 13 比 1 的进攻高潮。然
而，东莞队随后下起“三分
雨”，扳平比分。

此后两队展开拉锯战，山
西女篮手握微弱领先优势。
战至最后时刻，山西女篮后卫

宋珂昕连得 6分，帮助球队锁
定胜局。此战过后，山西女篮
豪取本赛季最长的九连胜，并
以 16 胜 4 负的战绩跃居联赛
积分榜榜首。

1月 30日，山西女篮将在
常规赛第 21轮比赛中，客场挑
战江苏队。

83 比 79 力克东莞队

山西女篮登上联赛榜首

一起踢花毽 老少乐满园

重大历史题材剧《太平年》正在
央视一套黄金档播出，该剧以难得
一见的严肃历史正剧表达，将镜头
对准中国历史上极为特殊又纷繁复
杂的五代十国时期，聚焦“纳土归
宋”这一深刻体现中华文明和平性
与统一性的重大历史事件。它摒弃
快餐式的叙事套路，敢于采用半文
半白、考究典雅的台词，敢于深入描
绘那个时代的历史风云、经济生活
与文化肌理。这种“敢为人先”的方
式为困于历史剧供应匮乏的观众群
及时“解渴”，也印证了观众审美与
文化水平的提高，足以接受较为复
杂的影视叙事逻辑。

面对较为庞杂的人物关系，如
何让观众更容易接受这个遥远年代
的故事？该剧编剧董哲透露，主创
团队尝试过多种写法，历经多次尝
试最后选定了“纳土归宋”这一核心
要点。剧集要以“大历史观”和“人
民史观”，将宏大历史落地于具体可
感的人物命运与时代呼吸，让钱弘
俶“何以纳土”、赵匡胤“何以立宋”
的历史抉择，成为乱世苦难之中，源
于历史大势、民生关怀、充满人性张
力的必然之路。

董哲同时也承认，相对于其他
有过众多影视作品反映过的朝代，
五代十国这一历史时期对观众具有
某种陌生感，这无疑也会对观众带
来一定的观看“门槛”。创作者在创

作时也意识到这一天然困难，因此
在具体叙事时并没有按照时间去结
构全剧，而更多是抓住人物的成长
线展开。在已经播出的剧集中，从
后晋“儿皇帝”的驾崩引出关键人物
赵匡胤，从吴越国政权更迭则带出
了钱弘俶，而郭荣出场相对靠后，但
围绕着乱世之中这些未来的“天选
之子”如何思索治国方略，又如何从
前人的历史经验中寻找到各自的道
路，主线已经基本明确。

值得一提的是，由于AI工具的
全面普及，《太平年》相对复杂的历
史背景也让不少观众开启了全新的

“AI 追剧”模式。不少观众一边追
剧，一边随手打开AI助手或搜索引
擎，查询“五代叉手礼”“吴越国保境
安民政策”“冯道为何历仕多朝”，实
时完成知识补给。社交媒体上，“跟
着《太平年》学历史”“太平年小剧
场”，形成“观剧—考据—讨论—分
享”的良性循环。

这种互动性观剧体验，激发了
不少观众前所未有的观剧热情，也
让剧中那些相对晦涩的潜台词，在
观众的互动中得以揭示。这种“考
据派”的观剧方式也为历史剧的创
作提供了另一种思路，观众无需被
矮化，深度内容也不必担心没有受
众，这也是《太平年》在深刻立意之
外带来的历史正剧创作经验。

据北京日报客户端

《太平年》掀起“考据观剧热”

打破历史剧观看门槛


