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面对老龄化社会日益突出的老年慢性疼痛
难题，太原康养集团纺织医院以“医养护老”为
核心理念，率先探索出一套融合专业外科干预
与全程康养照护的创新模式。他们用精准的外
科技术和温暖的人文关怀，致力于为长者卸下
疼痛枷锁，重塑自在、尊严的晚年生活，真正实
现“让爱无痛，让孝有声”。

病痛困扰老人

岁月无声，白发渐生。肩周炎、颈腰酸痛、
关节不适等慢性疼痛，常被误读为衰老的自然
现象，为许多长者晚年生活带来沉重负担。这
不仅降低了他们的生活质量，更易引发焦虑、抑
郁与功能衰退的恶性循环。

与此同时，传统养老服务往往缺乏专业的
医疗干预能力，而普通医疗机构又难以提供持
续的康养支持。面对老年人“医院不能养，养
老院不能医”的困境，太原康养集团纺织医院
疼痛外科精准洞察了这一核心痛点，决心打破
藩篱。

技术驱动医养

医院疼痛外科的创新实践，核心在于构建
了以外科专业能力为驱动、深度融合康养服务
的全新体系。在院领导的谋划与支持下，科室
形成了“外科医疗技术+全程养老服务”的双轮
驱动。

精准评估与外科诊断先行：团队为每位长
者进行全面评估，其外科视角能更深入地探查
疼痛的解剖学与病理学根源，为制定真正个性
化的干预方案奠定坚实基础。核心技术——外
科微创介入：科室的核心优势在于运用 B超引
导可视介入神经阻滞镇痛等现代外科微创技
术。在精准可视化条件下进行操作，将药物或
治疗手段直达病灶，实现高效镇痛。这种创伤
小、恢复快的外科干预方式，尤其适合身体机能

减弱的老年患者。
康复与照护无缝衔接：在外科干预有效缓

解疼痛后，配套的康复训练与物理治疗随即跟
上。更重要的是，科室提供全程陪伴式照护，将
外科治疗期的专业护理自然延伸至日常康养，
确保长者从治疗到康复的每一步都得到专业支
持与情感关怀。

专业重塑“享老”

“敬老于心，爱老于行”在这里具象化了，疼
痛外科的工作，已超越了单纯的疾病治疗，升华
为对长者生活品质与生命尊严的守护。

当一位因肩周炎病痛导致无法梳头的长

者，在外科治疗后重获抬手自由；当一位因膝痛
困于家中的老人，重新迈出轻盈的步伐……这
些疗愈的背后，是外科技术的强大支撑，更是医
者仁心的温暖体现。医院通过专业的外科疼痛
管理，显著提升了长者的自理能力与幸福感，减
轻了家庭照护负担，让“老有所医、老有所养、老
有所乐”切实落地。

太原康养集团纺织医院疼痛外科的探索表
明，专业外科力量深入老年健康管理，能够有效
破解“医养分离”难题。他们的愿景，是让更多长
者摆脱疼痛困扰，安享晚年。这一“医养护老”的
创新实践，不仅为养老行业提供了借鉴，也向社
会发出了关爱老年人、重视生命质量的强音。

记者 张慧

外科技术祛病 陪伴照顾贴心

图为医生为老年患者诊断病情。 图片由受访者提供

2023年 5月，我告别了耕耘数十年的岗位。
初夏的风带着暖意，却吹不散心头的迷茫：难道
退休就只剩含饴弄孙、游历山水？无数个深夜，
我对着月光彷徨，像个迷失在人生十字路口的
人，攥着过往阅历，却找不到未来的清晰路标。

转机在同年 10 月悄然降临。经挚友推
荐，我抱着姑且一试的心态，加入了山西省福
利养老机构联合会海联康养分会。谁承想，
这个偶然的选择，让我踏上银龄时代的浪
潮。从啃读政策文件到走访养老机构，从与
专家深谈到和老人闲谈，我渐渐发现，“养老”
从来不是单一的赡养议题，而是关乎千万家
庭幸福的温暖事业，这里藏着我苦苦寻觅的
人生新坐标。

2024 年 11 月，当我接过分会会长的聘书
时，心中百感交
集。从迷茫参
与者到责任担当
者，短短一年多，
我在老年事业中
完成了自我重
构。这不是简单
的“发挥余热”，
而是一场全力以

赴的全新远征。在这里，我遇见了一群志同道
合的“银龄战友”：有昔日的企业管理者、教师；也
有医生、工程师……我们带着半生沉淀的智慧，
为养老公益重新集结。每周二的例会，我们为会
员单位纾困、为老人需求献策。

金融搭台文化唱戏、智慧养老社区守护安
全、银龄志愿队服务基层、国学大讲堂滋养心
灵、互助小组传递温暖……每一分努力，只为让
养老关怀落到实处。年龄不是终点，而是转换
赛道的起点。为老人排忧解难时，我实现了被
需要的价值；在与人真诚联结中，我抵御了岁月
孤独。这份退而不休的坚守，让晚年生活愈发
饱满。如今，回望 2023年那个彷徨的自己，心
怀庆幸，现在从事的这份公益事业，让我深感肩
上责任重大，但我更坚信，与银龄伙伴并肩前
行，定能攻克一道道难关。

我愿与我的“银发战友”们继续为社会编织
温暖的养老安全网，以己之力，点亮他人的晚年
时光。我心目中的银龄风采，是不恋过往、不惧
衰老，在人生金秋依然奔赴热爱，用责任为岁月
增温。未来，我仍将步履不停，让银龄之光，照
亮更多长者的前行之路。

温丽荣 口述
记者 李晓琳 整理

退休再就业退休再就业 公益伴我行公益伴我行
春节将至，面对美味佳肴，老

年人拥有一副好牙齿，才能度过一
个“吃嘛嘛香”的春节。1月23日，
太原市第二人民医院老年科主任
李旭红给老人提出诸多建议。

老年人保护牙齿首先要从
“会吃”开始。李旭红说：“比如年
夜饭常吃的排骨、年糕等硬的和
糯的食物，不要直接用牙啃或撕
扯，可以先用小刀切成小块再
吃。吃鱼的时候也要小心，尽量
选择刺少的部位，细嚼慢咽。”

李旭红特别提醒，春节期间
家里准备的零食多，老年人要少
吃甜食和黏性大的食物，比如软
糖、汤圆等。“这些食物容易粘在牙
齿上，如果清理不及时，很容易引
起蛀牙。吃完甜食后最好马上漱
口。”据她介绍，去年春节期间，他
们就接诊了一位老大娘，因为吃年
糕把假牙粘掉了，还划伤了牙龈。

此外，李旭红还分享了几个护齿小窍
门：“第一，早晚刷牙不能少，最好选用软
毛牙刷，温水刷牙，避免刺激牙龈；第二，
饭后记得用温水漱口，有条件的话可以使
用冲牙器冲洗牙缝；第三，如果戴假牙，每天
都要取下来清洗干净，不要让食物残渣留在
口腔里。”希望每位老人都拥有一口好牙，吃
嘛嘛香，身体健康！ 记者 周利芳
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