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接纳孩子的“玻璃心”树
洞

家长留言：女儿今年 10 岁，从小就有些“玻璃
心”，心思很敏感。我和妻子言语稍微重一些、声
音大一些，她就会掉眼泪，对我们的安抚也比较抗
拒。怎么办呢？

杨老师的回复：
我的女儿也有过这种情况。但从五年级开

始，她很少哭了，她说：“我发现，哭也不能解决问
题，还让自己很受伤，实在不划算！”我继续问：“那
你被我们凶的时候，还想哭吗？”“我才不要哭呢，
我就把你们的话当耳旁风，左耳朵进，右耳朵出。
哼哼……”女儿有些得意地说。

这场对话，像一把钥匙，打开了我对“玻璃心”
的新理解。孩子的敏感，从来不是缺陷，而是她感
受外界最原始、最敏锐的触角。她的眼泪，是她对
爱与安全感最直接的呼唤。

我们要做的，是接纳她的“玻璃心”，接纳她的
敏感，甚至接纳她的眼泪。而不是批评“这娃真娇
气！”想起她三四岁时哭鼻子，我总是搂住她，然后
温和地安慰：“哦，宝宝难受了，爸爸知道……”一
边说一边轻拍她的脊背，她的哭声很快就变小，情
绪也渐渐平复。反之，如果说“哭什么哭？啊？你

倒是说呀……”她反而会愈加崩溃。情绪中的孩
子，是没有理性思考的，更何况她那么小。

孩子情绪敏感，她需要的是“情绪教练”，而非
“情绪裁判”。我们的理解与接纳，是孩子学习情
绪管理最安全的练习场。

我欣喜地意识到，孩子那句“不划算”和“耳旁
风”，标志着她开启了至关重要的“心理免疫系统”
的升级。我应该庆幸，10岁的女儿无师自通地学
会了情绪隔离。那句“耳旁风”，是孩子为自己心
灵筑起的一道温柔屏障，筛掉过度的指责，留下有
用的提醒。这是她心灵变强大的重要一课。

所以，作为家长，我们要肯定“玻璃心”。孩子
心思细腻、感受力强，绝不是缺点，更不是娇气。
它可能让孩子更容易感到受伤，但也让孩子更善
于体察他人情绪、感受世界的美好。很多艺术家、
作家都拥有这样一颗敏感而丰富的心灵。切忌随
意否定，避免说“这有什么好哭的”“别这么脆弱”，
这只会让孩子为自己的真实感受感到羞愧。

我想对孩子说，把重要的话记在心里，让不重
要的话像风一样溜走，这是一种很棒的本领。但
也要记得，如果真的很难过，哭也没关系，爸爸妈
妈的怀抱永远为你敞开。坚强，不是不流泪，而是
擦干泪后，知道下一步该往哪里走。

我们总是在说成长，当“玻璃心”的孩子听懂
了“耳旁风”的道理，这又何尝不是一种珍贵的成
长呢？
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儿时的我喜欢在白纸上信笔涂鸦，那
绚烂的色彩让我着迷。从那时起，一有时
间我就画，不停地画。

当铅笔轻触素描纸的瞬间，我对画画
有了自己独特的感受。我感觉画画不仅是
拿起笔描绘线条那么简单，而是用自己的
眼睛发现美好的旅程，而观察，就是旅程中
最甜蜜的起点。

画室中，我静静地伫立在静物前。阳
光穿过窗户，给陶罐镀上了金边，苹果的亮
面闪闪发光，暗面则仿佛蒙着一层薄纱。
我眯着眼睛，端详每一个物体的大小、形
状，感受它们的结构和距离。我站在橙子
前，能看到橙子表面有细小的毛孔，它们一
定会呼吸。旁边的玻璃瓶里有一束百合，
百合的花瓣洁白如雪，脉络清晰如诗。阳
光亲吻着这一组静物，它们的阴影随着阳
光的角度跳动，时而长，时而短，时而宽，时
而窄。

观察透彻后，我轻握铅笔，在画纸上快
速地勾勒出陶罐、橙子、苹果这三者的整体
轮廓，顺着观察时确定的位置，一笔敲定了
它们的形状。然后，按着光影的走向，下笔
的轻重缓急区分明暗，亮面要画得轻描淡
写，暗面则需要稍加力量，勾勒出物体的层
次感，让它们更具立体感。我轻拿起削尖的
铅笔，用细腻的线条刻画出百合花叶脉的走
向和桌子上凹凸不平的桌布。时不时地，看
一眼面前的静物，调整着线条的弧度，修正
光影的深浅，让整幅画变得活灵活现。

整整一个下午，我才完成了这幅画。看
着纸上的作品，再看看面前的静物，我又一
次体味着画画的幸福。画画的幸福体验不
单单源于作品的完美，更多的是源于观察时
的专注与发现，源于落笔时的沉浸与欢喜。
在观察中，我读懂了事物的独特和美好；在
落笔中，我安放了内心的温柔和宁静。

学习绘画的过程中，我学会了耐心观
察。在一次次观察中，我感受着事物的美
好；在一次次观察中，我尽力让画作拥有打
动人心的力量；在一次次观察中，我发现
了，观察是绘画中最甜蜜的起点。

指导教师 边海英
教师点评：作者用细腻的笔触，把绘画

时观察静物的过程、落笔创作的专注，以及
完成作品后的幸福感，都描绘得淋漓尽
致。文章脉络清晰，用语准确，从橙子表面
的细小毛孔，到百合花瓣的脉络，再到光影
变化的灵动，这些细节都体现了作者真正
懂得“观察”的意义——它不只是绘画的第
一步，更是发现世界美好的眼睛。

甜蜜的起点
新建路小学羊市街分校

六年二班 成雨萱

二十年后的家乡会是什么样的呢？很幸运地，
我抵达了这个新天地，这里的科技十分发达，像是
梦幻中的世界。

周围的一切都是陌生的。我看见头顶上有一
辆出租车，这辆车的外形倒是没什么特别。出租车
停在我的身边，车门自动打开，我坐上去，却发现驾
驶位上空无一人。正在疑惑时，车载语音系统问：

“您是要去尖草坪的果园吗？”它是怎么知道的？我
“哦”了一声，急忙打开手机寻找答案。原来AI已经
发达到了这种程度，连我心里想什么都知道呀。

无人驾驶的出租车行驶在无线轨道上，一路畅
通，很快便到了目的地。我迫不及待地来到果园。
果园里绿树成荫，枝繁叶茂，令人心旷神怡。与以
往不同的是，忙碌的机器人正在悉心照料着果树。
熟透的果子把枝条压得低低的，果皮透着诱人的红
晕，用手轻轻一掰，香甜的汁水立刻涌了出来。

从果园出来，我又坐上磁悬式列车直冲云霄。
月球上，也有了人类的家园，这里有金碧辉煌的大
厦、热闹非凡的超市。我最喜欢空中花园，这里有
各种奇花异草，还有各种博物馆，里面有许多奇珍
异宝……

“起床了！”小天又在叫我起床，原来这一切都
是一场梦。但我相信，梦里的一切，在不久的将来，
也许会成为现实。

二十年后的家乡
太原市实验小学 五年七班 张钰塇
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我的老家在山西芮城，那里的美景千千
万，有关帝庙、永乐宫等名胜，有著名的大禹
渡，但是给我印象最深刻的还是家乡的田
野。那里有树、有草、有风，还有可爱的小动
物，是个美丽又可爱的地方。

田野里的树很美。溪流旁，大树一棵连
着一棵，叶子紧紧挨在一起，就像一个温暖的
大家庭。夏天坐在树下乘凉，别提有多惬意
了！耀眼的阳光下，整个树林变得金灿灿的,
让人忍不住驻足观赏。

田野里的草丛也很美。放眼望去，草丛
一望无际，像绿色的海洋。翠绿的草丛中，开
着五彩缤纷的花朵，像点缀在布料上的宝石。

田野里的风很暖。风吹在脸上柔柔的，
轻轻的，像妈妈正抚摸你的脸庞一样，感觉很
舒服。

田野里有许多可爱的小动物，它们是我
们最好的朋友。仔细看，翠绿的草丛中，有一
只螳螂正在盯着猎物，找时机捕食呢！还有
可爱的小兔子、警觉的小地鼠……

我爱那美丽的田野，爱那田野中的动植
物，爱那田野间轻柔的风，爱我美丽又可爱的
家乡！

故乡的田野
小店区启明小学 三年级 刘枫芮
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