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芦菔，也作莱菔，即萝卜，十字花科萝卜属
草本植物，起源于欧、亚温暖海岸的野萝卜，在
我国已有数千年栽培历史。白萝卜、青萝卜、红
皮萝卜都是常见品种。

萝卜和白菜一样，都是在冬天大量上市的
蔬菜，价格亲民。不过，看起来不起眼的萝卜，
却有着“冬吃萝卜夏吃姜，不求医生开药方”“十
月萝卜赛人参”的说法。

《本草纲目》记载：“莱菔根叶皆可生可熟、
可菹可齑、可酱可豉、可醋可糖、可腊可饭，乃蔬
中之最有利益者。”包一顿萝卜饺子、吃一回凉
拌萝卜丝，抑或炖一锅萝卜排骨汤等，都是冬日
里的常见美食。

我的母亲就喜欢用萝卜包饺子。不过，那
时生活水平一般，馅料里除了萝卜外，再就是加
一块豆腐、几根大葱以及一小块生姜，就是贫瘠
岁月中难得的美味。

若说最懂萝卜简单而惬意吃法的人，莫过
于作家汪曾祺先生。他曾在《萝卜》一文中详细
介绍了各地的多种萝卜，也介绍了萝卜的种种
做法。他写道：“用扬花萝卜（即北京的小水萝
卜）斜切薄片，再切为细丝，加酱油、醋、香油略
拌，撒一点青蒜，极开胃。若与细切的海蜇皮同
拌，则尤佳。”

萝卜富含维生素C、膳食纤维及硫苷类物
质，还有促进消化、增强免疫力的作用，其汁液
中的活性成分对呼吸道有一定保护作用，是兼
具营养与保健价值的蔬菜，也是冬季食疗佳品。

冬食芦菔

汾河之畔，窑火千年未熄。正在山西
博物院展出的“北白——白瓷与民族融合”
特展，以 200 余件素瓷珍品为钥，解锁 900
年文明密码。

从北朝初萌的釉色微光，到唐宋辽金
的交融盛景，这抹“类银类雪”的素白，承载
着南北技艺的碰撞、多民族审美的共鸣，在
温润瓷釉间，铺展成一幅“各美其美，美美
与共”的民族融合长卷。

南北融合

南北朝时期，政权分立、战乱频仍，却
也潜藏着一统之势。最初，战乱岁月里的
使节往来、商贸流通与工匠迁徙，促成了南
瓷北传的浪潮，让南方先进的青瓷烧制技
艺流入北方。

北朝青釉陶是北方制陶传统在模仿南
方青瓷过程中的过渡产物。正是通过这种
模仿与实践，北方窑工逐步突破技术瓶颈，
最终放弃对青色的执着，转而利用本地资
源开创出白瓷体系，成为中国陶瓷史上“因
地制宜、融合创新”的典范。

北朝窑工烧制青瓷时锐意革新，淄博
寨里窑创两次施釉法提亮釉面，相州窑等
优化胎釉配方降低铁含量，邢窑等用化妆
土遮胎色缺陷。在长期实践中，最终控铁
呈色，催生出白瓷萌芽。

北齐高级将领范粹之墓位于河南安
阳，墓中出土 10 余件釉陶，含 5 件白釉陶
器，器型有碗、三系罐等。这批器物虽非成
熟白瓷，却是研究北方白瓷发展的重要资
料，更是北朝民族融合、技术进步与审美变
迁的浓缩象征。

四海同风

隋唐终结魏晋分裂，建立稳固的统一
多民族国家。隋代将北朝晚期初创的白瓷
技术推向成熟，白瓷为奢侈品，多见于高等
级贵族墓葬，深受入华粟特人青睐。

唐代白瓷蓬勃发展，流通范围拓展至
海外，使用者亦涵盖粟特、吐谷浑等族群。

1959年河南安阳隋代张盛墓出土的白
瓷，含侍吏俑、镇墓兽、生活器具等，具有划
时代意义。

这批器物有明确纪年，为隋代白瓷断
代提供标准；工艺成熟稳定，印证北方白釉
技术的普及；用途兼顾日用与明器，折射尚
白风尚的全面渗透。

出土于张盛墓的白瓷双陆棋局，是以
白瓷为载体的文化融合标志，既证实了双
陆棋的早期流行，也展现了隋代白瓷工艺
服务于多元文化需求的能力。

唐代白瓷迅猛发展，邢窑“类银类雪”、
巩义窑釉色匀净，皆为翘楚，部分带“盈”

“官”款。其流通极广，远达渤海国、西域及
南方。造型融合各族特色，如扁壶、皮囊壶
等，成为粟特、吐谷浑等族群的日常用器。

唐代西北边陲重要的窑口为宁夏固原
窑。其白瓷具有鲜明的特点。胎色偏黄或
灰白，釉薄且白中泛黄绿、带细碎开片，器
型质朴实用。其采用的三角支钉装烧技法
受中原影响，又因地制宜，产品多服务于各
族百姓，是丝路文化技术传播的中介。

和合共生

辽夏金是统一多民族国家发展的重要
时期，各政权争奉“中国”为正统，礼法趋
同。尚白为各族共识：宋以白色为五正色
之一，辽有白马图腾传说，西夏更定国号为

“大白高国”。
定窑坐落于河北曲阳，宋金时期以烧

制白瓷为核心技艺。其白瓷造型丰富多
样，碗、盏、盘、碟等日用器尤为常见，部分
器物底部刻有“官”“新官”“东宫”“尚食局”
等款识。

同时，定窑白瓷深受宋辽金王室青睐，
既是宋廷供瓷，也为辽金所钟爱。耶律羽
之墓、萧氏墓及金太子城遗址出土的相关
器物，皆印证其为民族融合的载体。

鸡冠壶也称马镫壶、皮囊壶，是契丹族
特有的瓷器。早期鸡冠壶形似皮囊，古朴
厚重，中晚期以后的鸡冠壶采用中原烧制
技术，造型圆润，纹饰细腻。鸡冠壶形制的
变化，有利于我们研究契丹族与汉族的文
化交流。

苏峪口瓷窑址坐落于宁夏贺兰山苏峪
口内，其瓷器主要为精细白瓷，胎质洁白细
腻，釉色白中泛青，玻璃质感和透光性极强。

龙泉务窑地处北京门头沟区，是辽南
京地区核心窑场。其白瓷分粗细两类，粗
瓷厚重少饰，细瓷轻薄细腻、釉面光洁且纹
饰精美。龙泉务窑址出土多件捏塑白瓷
猴，形态各异。

介休窑位于山西介休洪山镇，创烧于
北宋，延至金元明清。宋以白瓷为主，兼烧
多品种，白瓷分精粗两种；金代窑场迁址城
内，产品以印花碗盘居多。宋金介休窑以
白瓷椭圆枕最常见，枕墙前高后低，除底外
施化妆土与透明釉。宋代枕小、气孔在后
壁，剔划纹饰丰富；金代枕增高、气孔移前
壁，改用黑画花装饰。

寰宇霍器

元朝终结唐末数世纪南北分治，开创
草原民族一统中国之局。其推行文化包容
政策，重视陶瓷手工业。霍州窑承宋金制
瓷传统，融草原文化，造就北方白瓷新的高
峰，产品行销海内外。

霍州窑借鉴介休窑技术，北宋后期创
烧，金代成熟，主打细白瓷。其胎白坚致、
釉亮洁净，以细凸线纹印花装饰，纹样题材
活泼，富有生活情趣。

元代霍州窑受草原文化影响，借鉴金
银器造型，烧制出鋬耳杯、高足杯、玉壶春
瓶等器型。其产品以细白瓷为主，造型规
整，修坯精细，支烧痕极小；印花装饰向浅
浮雕转变，鱼纹、并蒂牡丹等纹样常见。

从北朝白釉绿彩罐见证青瓷到白瓷的
跨越，到唐代“盈”字款执壶诉说各族群追
捧；从宋辽夏金的皮囊壶、定窑刻花尽显交
融之美，到元代霍州窑白瓷成就北方白瓷
巅峰。

窑火渐隐，瓷釉上的印记仍诉说着文
明对话。这场特展，是白瓷发展史，更是一
部镌刻在瓷胎上的民族融合史诗。
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青瓷碗·北魏（山西省考古研究院藏）

白瓷印花扁壶·唐（西安博物院藏） 萝卜（图片由AI生成）


