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健康

本报讯（记者 刘涛）春节临近，
人员流动，随着气温变化，各类传染病
传播风险和安全隐患呈现季节性特
点。2月 4日，市疾控中心发布健康提
示，经专家研判，公众要重点关注尼帕
病毒病、流行性感冒、其他感染性腹泻
病；一般关注水痘、非职业性一氧化碳
中毒。

重点关注三种疾病

尼帕病毒病，境外输入风险需警
惕。目前我国境内无病例报告。我市
作为区域交通枢纽，人员跨境、跨区域

往来频繁，存在潜在输入风险。市
疾控中心提示，公众要避免接触蝙
蝠、家畜等动物，不食用不明来源果
蔬及生鲜；尽量避免前往有疫情的
地区；如有相关症状及疫区接触史，
要佩戴口罩，及时就诊并告知医生
旅居史。

流行性感冒，冬春季高发，儿童学
生为主。去年 10月至 12月，我市流感
病例较去年同期大幅增加，以学生、幼
托儿童为主要人群，病原以甲型
H3N2为主。预计今年一季度流感将
维持低流行水平波动。市疾控中心提
示，学校、幼儿园等重点场所要做好通

风消毒和健康监测；公众进入人群密
集场所要佩戴口罩，勤洗手、常通风。

其他感染性腹泻病，一季度或呈
上升趋势。市疾控中心提示，餐饮单
位要严格落实卫生管理，从业人员出
现呕吐、腹泻等症状需立即离岗；公众
要注意手卫生，少吃生冷食物，出现消
化道症状要及时就医。

一般关注两种疾病

水痘，学生群体需重点防控。5岁
至 19岁学生为高发人群，冬春季开学
后易聚集传播。预计一季度水痘发病

率将较去年四季度有所下降，但仍需
警惕校园聚集性疫情。市疾控中心提
示，适龄儿童要及时接种水痘疫苗，提
高全程接种率。

非职业性一氧化碳中毒，冬春季
高发，警惕居家隐患。一季度正值
取暖高峰期，加之春节期间家庭聚
餐、围炉取暖、使用木炭火锅等活动
增加，加之室内通风不良，非职业性
一氧化碳中毒风险上升。市疾控中
心提示，煤炉取暖需安装烟筒并定
期清理，室内加装风斗；车库、地下
室不使用小型发电机，不在开空调
的车内睡觉。

市疾控中心发布健康提示

近期重点预防三种疾病

本报讯（记者 魏薇）
97岁的市民连奶奶日前因
高烧突然意识不清，被紧
急送到市第二人民医院救
治。经该院呼吸与危重症
医学科医护团队争分夺秒
地抢救与悉心照料，老人
日渐好转。2月 3日，家人
特意送上感谢信，向医护
人员表达谢意。

1月下旬，发烧的连奶
奶突然意识不清，在急诊
科完成紧急处置后，老人
转入呼吸与危重症医学
科。老人是超高龄，肺部
重度感染，免疫力较差，科
主任卜平亮、医生王小静、
安静源紧急会诊后，制定
了救治方案，并根据病情
变化及时调整。每次查房
时，这位高龄患者更是医
生的重点关注对象。主管
医生安静源亲自陪老人完
成各项检查，耐心解答家

属疑问，检查结果出来后，
他主动为家属解读检查报
告，详细告知老人的病情
进展，让家人安心。

在护理方面，王晓琴、
李睿、李惠洁等几位护士更
是贴心周到，她们总是能
察觉老人的情绪变化，在
她不安焦虑时轻声安抚。
护理时，细心的王晓琴发
现老人腿部发红，亲自示
范隔垫的放置方法，并手
把手指导家属相关注意事
项……“这些知识对于老
人出院后的照护也特别有
用。”在医院陪护的家属李
女士感觉很有帮助。

“你们的治疗与护理，
让我母亲得到了家人般的
照料，带给我们无尽的温
暖。”经过十多天的治疗，
老人状态日渐好转，家人
特意将感谢信送到医护人
员手中。

本报讯（记者 张晓丽）
2 月 4 日，市中小学学生卫生
保健所发布寒假健康提示，
希望师生们重视传染病预
防、饮食健康、视力保护、口
腔卫生、心理健康等，度过一
个健康、安全、充实的假期。

冬季是流感、水痘、手足
口病等呼吸道传染病的高发
季节，家长尽量避免带孩子前
往人群拥挤、空气不流通的场
所。外出时，建议佩戴口罩，
做好防护措施。同时，要注意
保持家庭环境的清洁和通风，
让孩子养成勤洗手、勤换衣的
良好卫生习惯。

假期里，孩子们的饮食容
易变得不规律，请注意营养均
衡，荤素搭配、种类多样，不偏

食、不挑食，不暴饮暴食，少吃
油腻、辛辣、生冷的食物，多吃
新鲜的蔬菜、水果、粗粮等富
含维生素和膳食纤维的食
物。此外，要注意饮食卫生，
不吃过期和“三无”食品。家
庭聚餐使用公筷、公勺，避免
交叉感染。

孩子们在假期使用电子
产品的时间可能会增加，请严
格控制，避免长时间用手机、
看电脑、玩游戏。建议每使用
电子产品 20分钟后，向 6米以
外的远处眺望 20 秒以上。同
时，要保证孩子每天有足够的
户外活动时间，让孩子在自然
光线下活动，有助于预防近
视。此外，还要注意保持正确
的读写姿势。

督促孩子养成早晚刷牙、
饭后漱口的好习惯，使用含氟
牙膏，学习正确的巴氏刷牙
法，每次刷牙时间不少于 2分
钟。少吃甜食和黏性食物，避
免龋齿的发生。

假期是亲子沟通的好时
机，家长要多与孩子交流互
动，了解他们的想法和感受，
关注孩子的情绪变化，及时发
现和解决孩子可能出现的心
理问题。鼓励孩子积极参加
有益的活动，如阅读、绘画、运
动等，培养孩子的兴趣爱好和
特长。同时，帮助孩子制订合
理的作息时间表，充足的睡眠
时间有利于孩子的身心健康
和学习效率的提升。

学生欢度寒假 别忘健康安全 老人发急症
医院忙救治

本报讯（记者 李涛）
七旬老人患有高血压，一
直按时服药，最近突然出
现血压飙升、头晕心悸等
不适，医生告知与最近吃
得过于油腻有关。2 月 5
日，滨体社区举办的健康
讲座上，针对老年人及患
有慢性病的人群，医生给
出建议：春节期间要规律
作息，吃喝适度，过个健康
年。

这两天，儿子从外地
回来，恒大滨河左岸小区
的居民胡大爷格外高兴。
家人团聚，一日三餐比平
时丰盛许多，老人的胃口
也变好了。没想到，几天
后老人血压波动，经诊断，

是高盐、高油、高脂肪的食
物摄入较多所致。健康讲
座上，滨体社区卫生服务
站的医生提醒，年味渐浓，
各家餐桌上的“硬菜”也多
了起来。不过，老年人应
该保持清淡、少盐、少油、
少辣的饮食习惯，可以多
采用蒸、煮、炖等健康的烹
饪方式，每餐吃到七八分
饱即可。

另外，过年家里会准
备瓜子、坚果等，一边聊天
一边吃。殊不知，这些零
食虽然体积小，热量却较
高，患有糖尿病、高血压、
高血脂等三高人群要注意
适量食用。

健康过大年
吃喝应有度

近日，上海市公共卫生临
床中心肾内科收治了一位因
长期腹泻引发肾损伤的患
者。67 岁的王阿姨 5 年来反
复腹泻，一直误以为是“肠胃
不好”，未予以重视，直到近期
出现明显乏力、手脚抽筋等症
状，才前往医院就诊。

检查显示，王阿姨血清钾
低至 2.76mmol/L（正常值为
3.5~5.5mmol/L） ，血 钙 仅

1.21mmol/L，动脉血气分析提
示低钾高氯性代谢性酸中毒，
同时伴有尿蛋白、肾功能下降
及低蛋白血症，病情较为复
杂。

原来，王阿姨的长期功能
性腹泻，导致钾、钙等电解质持
续大量流失，引发严重低钾血
症与肾小管病变，进而造成肾
小管酸中毒，最终发展为失钾
性肾病及慢性肾功能减退。

该院肾内科主任杨青梅介
绍，失钾性肾病早期常表现为
全身乏力，同时可能出现夜尿
增多、异常口渴、多饮多尿等
症状。中后期可能出现血压升
高，血液检查显示肾功能指标
异常，如血肌酐升高、肾小球滤
过率下降。市民如果出现慢性
腹泻持续数周以上，尤其伴乏
力、抽筋等症状时，务必及时就
医检查。 据《新民晚报》

常年腹泻很伤肾

就医或体检时，不少人会
疑惑：抽血为何要抽多管，且
采血管颜色各异？按总量抽
取一整管血液不行吗？其实，
不同颜色采血管的设计，正是
为了满足不同检测需求。

采血管的核心区别在于
管内预制成分。紫色帽采血
管含 EDTA 抗凝剂，绿色帽含
肝素钠抗凝剂，蓝色与黑色帽
采血管虽均含枸橼酸钠抗凝
剂，但浓度比例不同，这类抗
凝管能抑制血液凝固，离心后

可获取血浆；黄色帽采血管含
促凝剂与分离胶，它们能促进
血液凝固，离心后可得到血清。

有时相同颜色的采血管需要
采样2~3管，这是因为上百项血清
检测的原理、所用仪器或所属专
业组各不相同，需分开采血。

而采血的管数，取决于检
测项目的种类，不同血液成分
需通过特定采血管分离，并非
单纯的血量差异，因此仅抽一
管血无法满足多样的检测需
求。 据《生命时报》

采血管藏着大学问
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