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我的阅读我的阅读

深度解读深度解读

中华文明绵延五千载，家文
化始终是一条贯穿古今的精神
纽带，紧密连接着个体与家族、
家庭与国家。当我们思考一个
家庭的未来，所追求的远不止物
质的积累与地位的显赫，更在于
那些深植于文化根脉的精神传
承——家风、家训与家教。

习近平总书记早在 2015 年
春节团拜会上就指出：“家庭是
社会的基本细胞，是人生的第一
所学校。不论时代发生多大变
化，不论生活格局发生多大变
化，我们都要重视家庭建设，注
重家庭、注重家教、注重家风，紧
密结合培育和弘扬社会主义核
心价值观，发扬光大中华民族传
统家庭美德，促进家庭和睦，促
进亲人相亲相爱，促进下一代健
康成长，促进老年人老有所养，
使千千万万个家庭成为国家发
展、民族进步、社会和谐的重要
基点。”习近平总书记对家庭三
个“注重”的强调，揭示了家风、
家教的启蒙性、基础性和重要
性。确实，家风是家庭的精神内
核，是一种融入血脉的气质与风
骨；家训是成文或口传的行为规
范、价值导向；家教则是渗透日
常的实践与传承方式。三者互
为支撑，共同构筑成一个家庭的
文化身份，深刻影响着后代的成
长轨迹与价值认同。古人强调

“蒙以养正”，注重“习以智长，化
为心成”，正是在潜移默化之间，

完成人的品格塑造与行为教养。
基于时代背景和工作职责，

太原市关心下一代工作委员会，
组织编撰了《品家训 传家风》
这本书。全书以人物为经，以家
训为纬，精选了自春秋至近现代
118 位杰出历史人物，系统梳理
其家训精髓与家风传承实践。
从孔子“不学诗无以言，不学礼
无以立”的礼教启蒙，到孟子“舍
生取义”的道德勇气；从祁奚“举
贤任能”的公益精神，到张骞“立
功西域”的开阔胸襟；从王翦“忠
勇谨慎”的将门之风，到冯奉世

“刚烈清正”的家族气节……每
一位历史人物皆以其言行树立
起家风典范，每一则训词皆凝聚
成治家处世的人生智慧。

《品家训 传家风》一书，内
容遴选求正求真，设计装帧古风
古韵，编撰风格独特，辑集格式
新颖。每一个历史人物，都以

“人物介绍”“家训训词”和“家风
传承”来辑合呈现。内容清晰，
通俗易懂，寓知识性、趣味性及
故事性为一体，读之引人入胜。
每一位历史人物就是一个时代，
每一条家风训词就是一则经典，
每一篇故事就是一段历史。阅
读本书的过程，就是对中华优秀
传统文化洞察的过程；消化本书
内容的过程，就是接受中华民族
传统美德“润物细无声”的洗
礼。对于我们现在的家庭来讲，
阅读本书，不仅能弥补家长对历

史文化的缺失，而且能对子女起
到良好家风的教化，还可以在共
鸣、启发之后，书写属于自己家
族新时代的独特家风故事。

在《品家训 传家风》编印
出版之际，正值中央召开未成年
人思想道德建设工作座谈会之
时。对此，习近平总书记强调：

“新征程上，要落实立德树人根
本任务，坚持把未成年人思想道
德建设作为战略性、基础性工作
来抓，持之以恒用新时代中国特
色社会主义思想培根铸魂，健全
学校家庭社会协同育人机制，教
育引导广大未成年人树立远大
理想，践行社会主义核心价值
观，养成良好道德品质和行为习
惯，努力成为德智体美劳全面发
展的社会主义建设者和接班
人。”家风正，则子孙正；源头清，
则国运兴。一家之风，汇成社会
之气；万家之梦，托举民族未来。
习近平总书记对未成年人思想
道德建设作出的重要指示，明确
赋予了《品家训 传家风》编辑
出版、阅读学习的时代意义，读
者诸君，如能抽暇注目，定能用
这本“无声之师”的书，点亮广大
青少年那盏照耀未来的心灯。

学生时代的唐诗，多是课本
上需要背诵默写的考点，我们记
诵“举头望明月”的字句，却未必
能共情“低头思故乡”的深情。
张梦焕的《把唐诗讲成一个动
词》（江苏凤凰文艺出版社，2025
年 12 月出版），打破了固化的解
读模式，当唐诗从名词转化为动
词，那些沉睡千年的诗句便即刻
拥有了生命的律动，我们得以在
诗人的行动与抉择中，触摸到跨
越时空的精神共鸣。

本书选取 13位独具代表性
的大唐诗坛巨匠，从革新诗坛的
初唐四杰之王勃，到山水田园的
守护者王维；从边塞豪情战将王
昌龄，到浪漫不羁的李白；从忧
国忧民的杜甫，到晚唐深情诗人
李商隐……我们将追随诗人的
脚步，穿过长安的街道，登临边
塞的城楼，潜入江南的夜雨，在
诗人的行走中遇见诗，在诗人的
故事里读懂诗。

在中国古典诗歌美学中，动
词本就是诗句的灵魂所在。诗
仙李白在接到天子诏书的那一
刻，又惊又喜，不仅“呼童烹鸡酌
白酒”般地狂欢自慰，而且高歌

“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬
蒿人”。从“仰天大笑”中，我们
不难想见他的兴奋与喜悦之情，

亦不难想见他的自负与疏狂之
态。但现实社会哪能如他所
愿。当李白又回到当初的自由
状态，才有了“举杯邀明月”时将
郁结心事融进酒中的通透。

李白用“仰”，打通内心的郁
结；杜甫用“漫”，收纳人生的风
雨。“剑外忽传收蓟北，初闻涕泪
满衣裳。却看妻子愁何在，漫卷
诗书喜欲狂。”一个“漫”字体现
了杜甫的狂喜酣畅。“岱宗夫如
何？齐鲁青未了。造化钟神秀，
阴阳割昏晓。荡胸生曾云，决眦
入归鸟。会当凌绝顶，一览众山
小。”全诗没有一个“望”字，却围
绕“望”字着笔，展现泰山雄伟磅
礴的气象。“国破山河在，城春草
木深。”一个“破”字使人触目惊
心，继而一个“深”字又令人满目
凄然。

王维的“行”，更是道尽人生
绝境中的从容智慧。“行到水穷
处，坐看云起时”不再是单纯的
山水写景，而是诗人在人生低谷
时与自我和解的生命实践，是用
行动诠释的处世哲学。跟着王
勃登上滕王阁，我们感受他挥毫
写下“落霞与孤鹜齐飞”时的少
年意气；伴着孟浩然推开田园柴
门，体会到“绿树村边合”的悠然
中，藏着入仕与归隐的挣扎……

作者没有堆砌学术术语，而
是以充满烟火气的叙述，将诗歌
与诗人的人生境遇紧密相连，每
一句诗的背后，都是一次真实的
生命体验。这种解读方式，让我
们得以重返诗歌创作的“现场”，
让唐诗的智慧照进当下生活。
千年前诗人们面临的迷茫、焦
虑、抉择，与我们今日的困境并
无二致。当我们为生活奔波疲
惫时，王维的“行”告诉我们如何
在绝境中寻找转机；当我们面临
选择犹豫不前时，李白的“仰”激
励我们坚守本心、活出真我。

行过之处，万物成诗。那些
藏在唐诗里的动词，是诗人们生
命行动的真实写照，成了留给后
世的“人生快捷键”，按下它，便
能在当下的困惑中找到安顿心
灵的力量。原来，唐诗从不是用
来背诵的考点，而是用来“活”的
生命指南。愿我们在古典诗意中找
到前行的力量，让唐诗在当代的
生命律动中，获得永恒的新生。

丙午马年到来之际，一本由民俗学学
者萧放领衔撰写的《春节》（中华书局，
2026 年 1 月出版）进入我们的视野。该书
以温暖细腻的笔触，串联起春节的历史脉
络、礼俗细节与文化内涵。这里有腊八祭
灶的古老仪式，有年夜饭里的团圆密码，
有春联年画的吉祥寓意，更有各民族春节
的多彩风情与春节走向世界的文明对话。

中华文明源远流长，孕育了中华民族
的宝贵精神品格，培育了中国人民的崇高
价值追求。春节是传承和弘扬中华优秀
传统文化的重要契机，在中华文明史上有
着重要的地位。以春节为典型的中华民
族传统节日，承载着中华大地上一代又一
代人的历史记忆，铭刻着炎黄子孙、天下
华人的浓浓乡愁，体现了中华民族的价值
理想和追求美好生活的愿望。围绕着春
节，人们所创造的流传千百年的传统文化
艺术，以及那些温润可亲的过年风习与礼
俗，不仅给人们带来幸福感，还给人以美
的享受。

本书不仅追溯“回家过年”的深层根
源，解读“辞旧迎新”的文化基因，更记录
着传统节俗在现代社会的鲜活演变，让我
们在字里行间重温春节的温情与力量，读
懂中国人“和合共生”的生活哲学与家国
情怀。春节，是刻在中国人DNA里的文
化图腾，是跨越三千年时光的情感约定。
从汉代正旦的朝会礼乐到数字化时代的
云端团圆，从北方的饺子年味到南方的年
糕甜香，从各民族的独特庆典到全球华人
的共同守望，春节早已超越了单纯的节日
符号，成为凝聚亲情、联结族群、承载文明
的精神纽带。

书中，萧放多维度解码着中国年味：
从历史源流到当代新俗，从核心礼俗到民
族特色，从文化内涵到海外传播，涵盖祭
灶、守岁、拜年、闹元宵等春节关键场景，
细节里藏着最地道的中国年。为了增强
广大读者的沉浸式阅读体验，全书精心采
择了 60幅经典木版年画、古代文人画与原
创插图，字里行间满是烟火气与仪式感，
既能让大人重温童年年味，也能让孩子读
懂春节背后的文化密码。

全书最动人的魅力在于，萧放结合三
千年的春节演变史，细致拆解了祭灶、守
岁、拜年等习俗的情感内核，解析了如今
物质富足却缺年味的背后原因。海内外
的中华游子能通过书中的习俗细节，重寻
春节的情感价值。书中上至各民族年俗
差异、海外传播现状，下至年夜饭寓意、数
字化拜年礼仪，能得到充分的展现。

全书以宏阔的视野，将春节的来历、
习俗，以及全国各民族人民欢度春节的场
景，进行了整体描绘，生动还原出春节的
多彩样貌。翻开本书，一边看春节如何在
线上团圆、微信红包中玩出新花样，一边
品味团圆和睦里那份始终未变的情感与
智慧——不拘泥于旧形式，也不丢掉文化
的魂，我们会更明白春节为何能成为全人
类共同珍视的宝贵遗产。

跨越时空的家国智慧
吴国荣

让唐诗在生命律动中新生
汪 恒
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