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寒冬时节，太原市小店区真武路上一家普通
面馆里，总是热气腾腾、温暖如春。这家以实惠
美味立足的小店，不仅深受周边居民好评，更因
每天有二三十名志愿者自发前来帮忙，成为冬日
里一道格外动人的暖心风景。

面馆经营理念朴实而温暖：主要服务周边
老年群体，每碗面仅售一元。低廉的价格，让
老人们随时都能吃上一碗热汤面，暖胃又安
心。而陆续赶来的志愿者们，用忙碌的身影，
让这份善意更有温度、更有力量。

走进面馆，一派忙碌有序的景象：洗菜、切
菜、和面、削面、端餐、洗碗、打扫……志愿者们
分工协作、配合默契。他们中有学生，有退休
人员，也有热心的全职妈妈，用最朴素的行动
守护着老人们的一日三餐。

“看到这些老人能吃上热乎的面，我心里
特高兴，能出一份力，我觉得很值得。”志愿者
王晓颖一边忙碌，一边笑着说。

年轻志愿者林宥均也坦言：“我希望通过自
己的行动，让更多人感受到社会的关爱，也希望
能鼓励身边的人一起来做志愿者。”

志愿者们的默默付出，被周边居民看在眼
里、记在心里，赢得了大家的一致认可与赞扬。

面馆老板张升明说：“我开这家餐馆的初
衷就是想帮助更多的人，现在看到越来越多的
志愿者前来帮忙，我更加坚定了这个信念，也
让整个面馆充满了温馨与感恩。”

如今，爱心与奉献在这家小面馆里蔚然成
风，越来越多人主动加入志愿服务。大家在付
出中传递温暖，在陪伴中收获友谊与快乐，一
碗一元面，温暖了一座城。

邓寅明 摄影报道

“一元”面馆
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忙碌的后厨。

45岁的王晓颖负责餐后的保洁工作，
她做志愿者时间已超过一年。

林宥均为用餐者发放筷子。她在这家面馆
做志愿者刚满两个月。

后厨白彦峰，之前是某酒店厨师，业余时间
做志愿者已有四年时间。

引导老人用餐的志愿者路路，已经在这里
志愿服务了四个月。

太原市迎泽区第三实验小学五年级学生郁
佳玥与妈妈一起洗菜。这对母女是通过网络了
解到这家面馆，这是第一次在这里做志愿者。

54 岁的王雪琴带领老人们做餐前操，她与
丈夫在这里做志愿者已有半年时间。
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