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倡导文明过节的新风
也吹向了餐桌、社区和城
市公共空间。

消费者应根据实际需
求合理规划餐饮购置与宴
请安排，倡导“光盘行动”，
做到按需点餐、适量取餐、
剩菜打包；家庭烹饪注意
食材管理，避免因储存不
当或过量采购造成浪费；
外出就餐可主动选择“小
份菜”“半份菜”，拒绝铺张
攀比……中国消费者协会
近日发布消费提示，引导
广大消费者树立科学、理
性、节约、绿色的消费理
念。

“以前会认为节日饭
菜越丰盛越好，常常造成

浪费。现在不同了，吃饭
‘光盘’才值得提倡。”北京
市民冯先生告诉记者，帆
布袋和打包盒成了一家人
出门吃饭必带的“两件
套”。

扫尘迎新是春节的传
统。记者采访了解到，多
地将环保理念融入传统习
俗，推出新颖的绿色活动，
以润物无声的方式引导居
民过个环保年。例如，上
海一些街道开展“清楼
道 护平安 迎新年”旧
物兑换活动，鼓励居民主
动清理闲置物品；成都有
社区联合中小学举办“零
碳狂欢”活动，大家将快递
盒、旧衣物等物料改造一

新，进行旧物改造创意巡
游。

环保节约的智慧同样
点亮了城市的节日景观。

“这些蒲公英、蝴蝶造型的
灯饰，是我们用修剪下来
的枯枝一点点拼出来的。”
河南省郑州市公园广场事
务中心工作人员介绍，公
园的一些亮化景观采用了
可循环材质，践行“无废公
园”理念。

“节俭与环保让年味
儿更醇厚。人们在欢度春
节的同时，能形成更加健
康、可持续的生活方式。”
上海大学社会学院教授杨
锃说。
新华社北京2月9日电

整治高额彩礼、反“四风”、吃饭“光盘”——

多地倡导文明过节“三件套”
婚嫁卸下攀比的担子，“清廉晒

场”走进乡村大院，家宴践行“光盘行
动”……“新华视点”记者采访了解
到，春节将至，整治高额彩礼、反“四
风”、吃饭“光盘”成多地倡导的文明
过节“三件套”。

整治高额彩礼，
婚嫁回归幸福本真

春节期间，嫁娶等仪式举办也较
为集中。针对高额彩礼、低俗婚闹、
大操大办等陋习，多地多部门积极推
进移风易俗，重心意、节俭办，回归幸
福本真逐渐成为社会共识。

2 月 3 日公布的《中共中央 国
务院关于锚定农业农村现代化 扎
实推进乡村全面振兴的意见》提出深
入实施文明乡风建设工程，“持续整
治农村高额彩礼，加强省际毗邻地区
联动治理”“引导树立正确的婚恋观、
生育观、家庭观，培育简约文明的婚
俗文化”。

多地从宣传引导、婚俗改革、婚恋
服务等方面综合施策。湖南岳阳发布
文明过节倡议书，坚决抵制“天价”彩
礼和低俗婚闹，倡导“要幸福不要彩
礼”；在山东省济宁市，一些党员干部
作为“新风宣传员”公开承诺，儿女订
婚“零彩礼”或低彩礼，以身作则影响
千家万户；河南、黑龙江等地举办集体
婚礼、集体相亲大会等活动，简约适度
的婚恋礼仪受到年轻人关注。

“我们提前摸排了春节有婚庆计
划的家庭，上门给大家算简约文明婚
礼的经济账、人情账和长远账。”广西
天等县东平镇江龙村灵活屯村民小
组长农大化说。

与彩礼和仪式一起变革的还有
礼金。记者采访了解到，一些地方自
发约定红白事礼金的上限，还有一些
家庭只收心意、不收礼金。“以前过
年，光是各家随礼就是一笔大开销。”
济宁市任城区居民常全法说，“现在
移风易俗，我们会主动向身边人宣
传，大家一起努力改变陋习”。

反腐倡廉，廉洁守纪反“四风”

“一开始只是简单收
些水果特产，后来收下贵
重酒水……一步步滑向犯
罪深渊。”广西玉林市在春
节前举办了领导干部警示
教育大会，沉痛的忏悔从
屏幕中传来，在场干部深
受触动。

节假日是“四风”问题
易发期，记者梳理发现，中
共中央办公厅、国务院办
公厅印发了《关于做好
2026 年元旦春节期间有
关工作的通知》，中共中
央纪委专门部署节日期
间正风肃纪工作，各地也
在多举措塑造风清气正
节日生态。

纪检监察机关近期密
集通报违反中央八项规定
精神典型案例，释放从严
纠治的鲜明信号。中央纪
委国家监委公开通报七起

典型问题，包括四川省政
府原党组成员、副省长叶
寒冰接受可能影响公正执
行公务的宴请、旅游活动
安排等；福建省泉州市通
报三起案例，如某小学校
长多次在春节违规收受供
应商所送礼品；陕西西安
高陵区通报街道工作人
员、医院副院长等三人利
用职务收受礼金，等等。

在强化曝光震慑的同
时，各地不断创新监督方
式。黑龙江齐齐哈尔纪委
监委开展“驻点监督”，在
春节等节点选取重点区域
和单位，严查违规吃喝、收
送礼品、公车私用等“节日
病”。广西融安县纪委监
委联合税务、公安建立大
数据共享机制，筛查公款
消费、物流快递等数据，深
挖隐形“四风”线索。

清华大学马克思主义
学院教授宋伟表示，随着
作风建设深入推进，党风
政风焕然一新，社风民风
持续向好。但部分手段隐
蔽、场所隐蔽等花样翻新
的“四风”问题仍需持续纠
治，应不断铲除腐败滋生
土壤，以钉钉子精神打好
作风建设持久战，推动清
廉节日文化深入人心。

腊月里，位于山东威
海的东岛刘家村村委大院
迎来一场别样的“清廉晒
场”——村里公示 2025 年
度集体收支情况。从集
体收入到各项补贴，每一
笔都列得清清楚楚。村
民刘俊伟边看边点头：

“村里把账目‘晒’在阳光
下，我们心里亮堂，年也过
得舒心。”

倡导“光盘行动”，节俭环保成风尚
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