
19岁的刘宇博，是太原工业学
院制药工程专业的大二学生。寒
假，他在西华苑东社区的托管班上
担任志愿者，给孩子们辅导作业、
陪伴阅读。

几次接触后，孩子们都觉得这
位大哥哥的英语好，朗读英语书上
的句子发音很标准。有小学生好
奇地问：“哥哥，我很发愁英语，你
有窍门吗？”刘宇博告诉孩子们，学
习没有捷径，自己靠的是“每天一
点”的坚持和积累。

“我上小学时，经常看一些英
文版的动画片，对语感和听力很有
帮助。每天至少花 20 分钟背单
词，积累了不少词汇量。到了初
中，这个习惯一直保持着。”他说，
这些看似简单的方法，坚持下来很
有效果。自己的英语水平稳步提
升，在中考、高考中都发挥不错，并
且已在大学考取了英语四级证书，
还在 2025年全国大学生英语竞赛
中荣获二等奖。

刘宇博鼓励孩子们：“要珍惜好
时光，找到自己的节奏和方法，每天
进步一点点，时间会给你答案。”

18岁的王梦娇就读于陕
西科技大学的生物工程专
业，寒假在众纺路社区托管
班当“老师”。与她接触后，
很多孩子抛出“我该咋努
力？”“考大学很难吗？”等问
题。

她毫无保留地聊起了自
己的学习过往。小学时，她
每天坚持 30 分钟的课外阅
读，还会做读书笔记。喜欢
书法，因为能提升专注力与
耐心。到了中学，她很“较
真”，遇到不懂的知识点就追
着老师问，直到完全理解。

爱运动的习惯，同样让
她受益匪浅。从初中加入校
篮球队、羽毛球队起，她每天
放学后都会抽出 1个小时训
练。虽然很辛苦，但在学校
比赛中拿到冠军后，她觉得
一切付出都很值得。她告诉
孩子们，学习不能盲目，应该
早一点给自己定下目标和方
向，才能更好地努力前行。

在托管班上，孩子们不
仅享受到了作业辅导、陪伴
阅读、手工制作等服务，更有
大学生们的悉心点拨。有家
长说：“这个假期，孩子一定
收获满满。”
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大学生给小学生分享学习心得
活动室内，几名中小学生围坐桌前，认真听一名大学生讲述自己的学习经

验。这是2月11日社区托管班上的温馨一幕。寒假，一些社区推出公益托管服
务，并邀请返乡大学生来当志愿者。除了陪伴、辅导，大学生们还敞开心扉，把一
路走来的感悟和经验分享给弟弟、妹妹们，鼓励他们走好成长路。

赞城社区的托管班上，也有几位大学
生。21岁的苏健，就读于陕西师范大学的
生物科学专业。有一位家长找到网格员
杨慧，说孩子读初一，有点偏科，希望借此
机会，让大学生传授点经验。网格员将这
一情况告诉了苏健，对方特意给孩子们聊
起了自己中学阶段的学习。

苏健说，刚上初中，自己有的科目“拖
后腿”。为了弥补不足，除了课堂上紧跟
老师节奏，他坚持整理错题，及时请教老
师，绝不积攒问题。到了高中，科目增多、
难度升级，便合理分配各科时间，努力做

到不偏科、重积累，最终打下了牢固的基
础，圆梦心仪的院校。

他提醒孩子们，无论小学还是中学，一
定要课前预习，标记不懂的知识点。课上
专注听核心内容，重点内容简明记笔记，但
不盲目抄板书。当天学的知识当天复盘，
错题分类标注错误原因，每周回看避免再
错。另外，不用纠结单次成绩的起伏，应把
每一次考试当成查缺补漏的机会。

苏健表示，学习不能一蹴而就，只要
踏实走好每一步，找对方法、坚持努力，肯
定会有进步。

1 珍惜好时光

2 走好每一步

3 心中有目标

剪出新春仪式感
腊月廿二，年味儿愈发浓郁。位

于水西关街 74号的客都超市里摆满了
春联、福字和各色年货，紧邻年货摊位
的是“快剪理发”店。

超市有个理发店

这家理发店只做快剪，就是只剪
头发，所以陈设比较简单。面积十余
平方米的小店里，39 岁的郭强正专注
地给一位顾客理发，推子的“嗡嗡”声、
吸发器的“呼呼”声，与超市的吆喝声
交织在一起，好不热闹。

从超市购物出来的顾客会时不时
地与郭强打招呼，都是老主顾，有的搬
家了还念念不忘，从康宁街专程乘坐
地铁光临“快剪”店。

郭强的双手布满薄茧，指关节有
些泛红——这是 23年理发生涯留下的
印记。16岁从长治市长子县来太原当
学徒，学徒 3年，每天天不亮就起床、扫
地、练习剪发基本功，手指被剪刀磨破
是常事。后来到北京学习美容美发，
他白天跟着师父学习流行发型设计，
晚上在出租屋里对着模拟头型反复练
习，基本功越来越扎实。“理发不简单，
要懂头型、脸型，懂顾客的需求。”郭强
说，“还要懂周期，成人 25天到 30天理
一次发，小朋友二十多天，中老年人两
个月。而且头发越细软，长得越慢，头
发越粗硬，长得越快。”

腊月顾客真不少

上午 9 时 30 分，10 岁男孩壮壮坐

上理发椅。“小朋友，想剪个啥发型？”
郭强笑着问道。壮壮挠挠头：“爸爸说
要剪得精神点，过年穿新衣服好看。”
郭强打量着壮壮的头型，“你的头型有
点尖，适合剪圆点，显得脸更匀称，还
精神。”他拿起电动推子，左手轻轻托
住壮壮的后脑勺，拇指抵住发际线精
准定位，推子从鬓角斜向上游走，手腕
灵活转动，细碎的头发纷纷落下。

剪到刘海时，郭强俯身贴近，视线
与壮壮的发梢几乎平行，剪刀在指尖
灵活翻飞。“小朋友，别动哦，马上就
好。”他轻声安抚着。壮壮爸爸一脸笑
容：“郭师傅剪得就是细致，让人放
心。”十来分钟后，一个利落的圆寸发
型出现，虎头虎脑，帅气又精神。

10 时许，78 岁的李大爷坐在了理
发椅上。“大爷，还是剪短寸？”郭强问
道。李大爷点点头：“短点，过年也清

爽。”郭强调整了理发椅的高度，“老人
头发软，皮肤也敏感，推子要调慢速
度。”他一边剪，一边轻声聊天，“大爷，
年货备得咋样了？孩子们都回来过年
吗？”李大爷打开了话匣子：“都备好
了，孩子们腊月二十九回来，就等团圆
饭了。”

15 分钟后，李大爷的短寸发型剪
好了，干净利落，老人更显精神。郭强
用毛巾轻轻擦拭他的额头和脖颈，“碎
发都吸干净了，大爷你看看满意不？”
李大爷对着镜子照照：“满意满意。”

中午 12 时，店里迎来一位特殊顾
客——坐着轮椅的张哥。郭强立刻放
下手中的活，快步走上前，小心翼翼地
将轮椅调整到合适位置，“张哥，还是
老样子？”“对，短点方便打理。”张哥常
年在这儿理发，两人话不多，但彼此熟
悉。

“稍微歪歪头，剪右边鬓角。哎，
对了。”郭强始终保持专注，动作轻柔
而精准。20 分钟后，张哥的毛寸发型
剪好了，整个人干练利索。郭强推着
轮椅，一直送张哥到超市门口，看着他
走远才返回。

站着干活是功夫

郭强平常每天要接待二三十位顾
客，最近临近春节，生意格外火爆，每
天有五六十位顾客上门，根据往年经
验，过两天才是一年中最忙的时候，高
峰时一天接待顾客近百位。营业时间
也从平常的早九晚九，延长至晚上十
一二点。店里不推销，不办卡，理发价
格平常 12元，腊月十四到腊月廿八价
格为 16元，腊月廿九回老家过年，年后
初九重新开门营业。

夕阳透过玻璃窗照进小店，郭强
的额角渗着汗珠，围裙上沾满了碎发，
但他的脸上始终带着温和的笑容。理
发已经成为他的日常。“站着干活是一
门硬功夫，顾客剪完发后满意，我就觉
得自己挺棒的。”

小店外，红灯笼摇摇，年味儿越来
越浓；小店内，剪刀“咔嚓”作响，温情
流淌。郭强用 23年的坚守与专注，将
简单的快剪做成了口碑，为顾客“剪”
出了新春仪式感。
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