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旗手夺牌旗手夺牌
宁忠岩创造个人最好成绩宁忠岩创造个人最好成绩

新华社米兰 2月 11
日电（记者王镜宇、张馨
文）11日在米兰速滑馆进
行的米兰冬奥会速度滑
冰男子 1000米比赛中，中
国名将宁忠岩以 1 分 07
秒 34的成绩夺得铜牌，这
也是他个人首枚奥运奖
牌。

美国选手乔丹·斯托
尔兹以 1 分 06 秒 28 的成
绩夺冠并打破奥运纪录，
比获得银牌的荷兰选手
杰宁·德布快了 0.50秒。

宁忠岩当天在第 12
组出发。在他出场之前，
第 11组出发的中国运动
员廉子文和荷兰选手乔
普·温内马斯在换道区冰
刀发生了碰撞。根据速
滑比赛规则，两名选手换
道时内道选手需要避免

与外道选手发生碰撞。
换道之前处于内道的廉
子文被判犯规，比赛也因
此稍稍延迟了一会儿。

不过，宁忠岩并没
有受到这个小插曲的影
响，他随后滑出了本赛
季 个 人 的 平 原 最 好 成
绩，并且为中国速滑队
获得了本届冬奥会的首
枚奖牌。

斯托尔兹和德布均
在第 14组出场，结果他们
成为当场滑得最快的两
名选手。斯托尔兹还打
破了由荷兰选手范维尔
德在 2002 年盐湖城冬奥
会上创造的 1 分 07 秒 18
的奥运纪录。

温内马斯获得了一
次重滑的机会，最终获得
第五名。

这四年，我沉淀了

新华社米兰 2月 11
日电（记者乐文婉、王镜
宇）11 日，中国速度滑冰
名将宁忠岩以 1 分 07 秒
34 在米兰冬奥会上拼下
一枚男子 1000 米铜牌。
赛后宁忠岩表示，自己发
挥非常完美，这枚奖牌帮
他增长了信心。他也对
自己的荷兰籍教练德威
特表示感谢。

“今天的发挥真是非
常完美，前 600米把我最
好的状态拿出来了，后
400米没有控制好。但如
愿以偿获得一枚奖牌，对
我的信心非常有利。”宁
忠岩说。

四年前，宁忠岩在北
京冬奥会该项目中排名
第五；本赛季，他在五站
世界杯 1000 米比赛中的
最好成绩是第四名。当
天滑出的 1分 07秒 34，是
他在平原冰场的最好成
绩。

“北京冬奥会时，自

己没有那么多大赛经验，
也很年轻，没有把自己的
状态发挥出来，我觉得有
点可惜。这（枚铜牌）是
对我四年来最大的一个
认可。”

回望过去四年，宁忠
岩将外训视作职业生涯
的 重 要 改 变 。
2023年，宁忠岩
加入荷兰籍教
练德威特的国
际训练团队，与中国速滑
选手韩梅和日本名将高
木美帆等一同训练。

“我真的非常感谢我
的教练，他对我的帮助真
的非常多。在我质疑自己
的时候，他永远会给我一
些正能量，会支持我，永远
会说‘你可以的，你能做
到，不要顾虑太多’。”

“这四年里，我最大
的想法就是沉淀，吸取经
验，看看高手是怎么训
练、怎么保持最佳状态
的。”宁忠岩说。

新华社意大利利维尼奥 2
月11日电（记者卢星吉、刘旸）
在 11日进行的米兰冬奥会单板
滑雪男子U型场地技巧（U池）
资格赛中，中国选手王梓阳凭借
高转数成套动作，从众多强手中
突围晋级。

王梓阳在第二滑上演了全
场转数最高的成套动作——在 5
次起跳中共完成 3 个 1440 度转

体和 2 个 1260 度转体。尽管因
抓板和衔接稍逊一筹只得到
80.50分，但他这套转数与腾空高
度俱佳的动作仍赢得全场欢呼，
最终以第10名的排位闯入决赛。

米兰冬奥会单板滑雪男子
U池资格赛滑两轮，取其中一轮
较好的成绩列入排名，前 12 名
晋级决赛。男子决赛将在 13日
进行。

王梓阳挺进单板U池决赛

男子冰壶首轮不敌英国队

新华社意大利科尔蒂纳丹
佩佐2月11日电（记者张悦姗、
周欣）米兰冬奥会冰壶男子循环
赛首轮 11日晚在科尔蒂纳奥林
匹克冰壶馆进行，中国队以 4:9
不敌北京冬奥会亚军、莫阿特领
衔的英国队。

中国队当日由四垒徐晓明、
三垒费学清、二垒李智超、一垒
许静韬出战，英国队四垒为刚刚
获得本届冬奥会混双第四名的
莫阿特。

前两局两队各自后手得 1

分。第三局，英国队抓住中国队
击打失误的机会获得 3分，取得
4:1领先。随后三局双方又是各
自后手得 1分。第七局，英国队
传击成功再得 3分，将比分扩大
为 8:3。第八、九局两队再次各
得 1分，中国队提前握手结束比
赛。

中国队赛后表示，对手实力
较强、防守严密，赛前也做了一
定的思想准备，对这个比赛结果
可以接受。目前，队伍还处于适
应场地、适应比赛的过程中。


