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马年将至，《一骑绝尘：
博物馆里的生肖马文化》（中
国财政经济出版社，2026年 1
月出版）面世，这本书不仅是
对生肖马文化的深度挖掘，
更是一次穿越时空的文明之
旅，通过博物馆中的文物珍
品，带领读者探寻马在中华
文化中的独特地位。

马，自古以来便是人类
生活中不可或缺的伙伴。从
最早的驯养到后来的使役，
马的身影贯穿了人类文明的
各个阶段。在中国，马文化
更是源远流长，成为中华优
秀传统文化的重要组成部
分。这本书以“马文化”为核
心，通过博物馆中的文物，展
现了人类对马的认识、驯养、
使役以及与之相关的美术、
文艺及体育活动。书中提
到，中国是世界上养马历史
最悠久的国家之一，马文化
在这里得到了充分的发展与
传承。无论是古代的战争、
交通，还是现代的体育、艺
术，马都扮演着重要的角
色。可以说，马文化是中华
文明的一块瑰宝。

书中集结了来自中国国
家博物馆、故宫博物院等多
家文博机构的研究人员，他
们的专业知识和独到见解为
本书增添了丰富的学术价
值。这些学者通过深入的研

究，将一件件文物背后的故
事从容道来，让读者在欣赏
精美图片的同时，也能感受
到历史的厚重与文化的深
邃。书中提到的青铜器、玉
器、瓷器、书画、服饰等文物，
每一件都承载着马文化的独
特印记。从商周的青铜马尊
到汉代的陶马俑，从唐代的
壁画马到宋代的瓷器马纹，
这些文物不仅展示了马的艺
术形象，更反映了不同历史时期
人们对马的情感寄托。

“一骑绝尘”一词，源自
古代骑术竞赛中顶级骑手扬
尘远去的场景，后来引申为
表现卓越且远超竞争者的状
态。它不仅体现了马的速度
与力量，更象征着中华民族
对卓越与进步的追求。书中
通过这一主题，将马文化与
中国人的精神气质紧密相
连，展现了“龙马精神”这一
传统理念。龙马精神，即龙
与马相结合的精神，代表着
活力、进取与不屈不挠的意
志。在中国生肖文化中，龙
与马常常被关联起来，成为
人们心中的精神图腾。从原
始部落的龙图腾崇拜到历史
中的名人名马，如唐太宗的
六骏马、项羽的乌骓马、关云
长的赤兔马，这些故事不仅
丰富了马文化的内涵，更激发了
人们对美好生活的向往。

书中还深入探讨了马在
人类发展进程中的重要作
用。从黄帝造车的传说开
始，马便成为人类探索世界
的重要工具。在战争中，马
是冲锋陷阵的勇士；在交通
中，马是连接各地的纽带；在
文化中，马是艺术创作的灵
感源泉。书中提到的“青梅
竹马”“金戈铁马”“马到成
功”等成语，都蕴含着人们对
马的深厚情感。这些成语不
仅丰富了汉语的表达，更反
映了马在人们生活中的重要
地位。

此外，书中还通过大量
的文物图片，呈现了马在艺
术领域的千姿百态。从古代
的玉饰、陶瓷、雕塑到现代的
绘画、摄影，马的形象无处不
在。这些艺术作品不仅展示
了马的美学价值，更反映了
不同时代人们对马的情感与
理解。

这本书不仅是对生肖马
文化的深度挖掘，更是一次
对中华文明的致敬。马文化
是中华文明的一块瑰宝，它
承载着中华民族的历史记忆
与文化传承，值得我们每一
个人去珍惜与传承。

科普绘本《马到功成》（书云、舒春著，村
凡绘，新疆青少年出版社，2025 年 12 月出
版），以内蒙古少女与她的蒙古马共同成长
的故事为线索，串联起全球马种的演化脉
络，更深挖马的人文内涵，将人马相依的温
情、马文化的深厚底蕴及人与自然共生的哲
思熔于一炉，为青少年打开了一扇读懂生肖
马、体悟中国精神的窗口。

马与人类的羁绊，已跨越数千年时光。
《马到功成》并未将马仅视作科普对象，而是
以人文视角赋予其精神内核，让马成为鲜活
的精神具象。数九寒天的千里雪原，蒙古马
不畏冰霜、踏雪奔腾，浑身上下迸发的蓬勃
生命力，是对坚韧不拔意志的最好诠释；戍
边巡逻途中，战马“风沙”挺身拦住滚落碎
石，带伤护送战士归营，骨子里的热血担当，
让忠诚与勇敢有了最动人的模样；戈壁之
上，初生小野马在人工投喂下缓缓吮吸奶
液，温热奶滴落在碎石上的瞬间，不仅是生
命的延续，更是人马相依、彼此守护的温情
写照。这些画面与故事，让马不再是冰冷的
文字符号，而是有温度、有灵魂的生命，让小
读者在触摸人马羁绊的同时，读懂藏在马身
上的美好品质。

《马到功成》以四个维度铺展内容，自然
科普为基，人文历史为脉，艺术民俗为韵，真
实故事为魂，而贯穿其中的，是人与自然和
谐共生的深刻命题。书中张赫凡守护普氏
野马的故事，堪称人与自然守望相助的典
范。作为有着“活化石”之称的珍稀物种，普
氏野马曾濒临灭绝，张赫凡数十年如一日扎
根戈壁，以圈养繁殖、半散放训练、软野放的
三步法，将这一物种从绝境中解救出来。从
古代“天人合一”的古老哲思，到现代社会对
自然的倾情守护，书中的每一个故事，都在
悄悄传递着“万物共生”的理念，让青少年从
小树立尊重生命、守护自然的意识。

作为一本写给青少年的读物，《马到功
成》的人文温度，更体现在以细腻笔触滋养
心灵，让美好品质在潜移默化中生根发芽。
它没有生硬的说教，而是以一个个鲜活的故
事，让青少年在共情中学会思考、收获成
长。阿拉伯马“星辰”隔着栅栏轻蹭小男孩
手心，在他情绪低落时默默陪伴，用温柔的
触碰抚慰心灵，让孩子读懂陪伴的意义与生
命的共情；蒙古马在风雪中从不迷路，总能
载着主人安然归家，让孩子看见智慧与可靠
的力量；普氏野马在人类守护下重归自然，
让孩子明白坚守与奉献的价值。书中的每一匹
马，都有自己的特质；每一个故事，都藏着成长
的启示。它让青少年在了解马种特征、读懂
马文化的同时，将勇气、善良、忠诚、坚守的种
子种进心里。

生肖马的意义，早已超越了动物本身，
成为中华民族精神的重要载体。它是策马
奔腾、奋进不息的活力象征，是知难而上、百

折不挠的意志体现，
是天马行空、追求自
由的美好向往，更是

彼此守护、共克时
艰的温情写照。
《马到功成》以绘
本之形，让生肖马
的精神变得可感、
可知、可学，它将
马文化的深厚底
蕴与中国精神相

融合，让青少
年看见：生肖
马的精神，不
仅藏在历史
的长河里，藏
在草原的马
蹄声中，更藏
在每一个普
通人的奋进
路上。

《年画传奇》（人民文学
出版社，2024年 2月出版），一
部承载着民间智慧、审美情
趣与岁月温情的“民间图像
史诗”。它荟萃杨柳青、桃花
坞等多地百余幅经典年画，
以细腻的文字解读，串联起
年画的技艺、寓意与烟火故
事，让那些曾绽放于千家万
户门庭的色彩，重新鲜活起
来，也让我们在品读中，读懂
年画背后藏着的中国年文化
与生活哲学。

《年画传奇》打破了人们
对年画“仅供观赏”的固有认
知，清晰展现出年画与节日
仪式、日常生活的血脉相
连。年画自诞生之日起，便
扎根于烟火人间，其归宿从
不是高雅静穆的展厅，而是
寻常百姓家的门板、灶台、墙
壁之上。在门板上，它是威
严的守护者，驱邪避灾；在灶
台旁，它是温馨的祝福者，祈
愿家宅安宁；在厅堂中，它是
吉祥的象征，寄托着对来年
的美好期许。这种融入日常
的属性，让年画不再是冰冷

的艺术品，而是有温度、有烟
火气的生活伙伴，是中国人
辞旧迎新之际，最直观、最热
烈的情感表达。

书中对年画色彩与纹样
的解读，兼具审美质感与文
化深度，让我们读懂了每一
抹色彩、每一个图案背后的
深意。年画的色彩向来饱满
而热烈，朱红的喜庆、翠绿的
生机、金黄的华贵、粉白的温
婉，各种颜色交织碰撞，没有
丝毫杂乱，反而透着一种朴
素而浓郁的美感。这些色彩
的运用，不仅符合中国人的
审美习惯，更藏着古人对生
活的热爱与对美好的向往，
每一抹亮色，都是对岁月的
虔诚祝福。

而年画的纹样与题材，
更是包罗万象，浓缩了中国
人的文化信仰与生活追求。
《年画传奇》中收录的年画，
既有家喻户晓的门神形象，
执锏持鞭的秦琼与尉迟恭，
目光如炬，仿佛能穿透纸面，
守护一方宅院的安宁；也有
寄托家宅祈愿的灶王爷，面

容慈祥，承载着“上天言好
事、下界保平安”的美好期
盼。除此之外，“桃园结义”
彰显儒家仁义礼智信的伦理
追求，“大禹治水”传递先民
坚韧不拔的精神，“福寿双
全”寄托对长辈安康的祝福，

“五谷丰登”诉说农耕文明的
质朴期盼。

《年画传奇》不仅精心保
存了年画雕版、套印、勾线的
古老技艺，让这项非遗得以传
承；更深入挖掘年画背后的生
活哲学与审美智慧——如何
用最直观的图像讲述深邃的
故事，如何以强烈的色彩传
达朴素的美感，如何将文化
与伦理融入日常点滴。这些
智慧，在当下依然有着重要
的意义，提醒着我们，传统文
化从未过时，，它可以以新的它可以以新的
形式形式，，融入现代生活融入现代生活，，滋养我滋养我
们的心灵们的心灵。。
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一骑绝尘越千年
刘小兵

品读年画的文化意蕴
王玉美


