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春节是团圆节，也是民俗与美食交融的节
日；而元宵节，更将这场全民的狂欢推向高潮。
自古至今，大家在此夜尽享物质与精神的双重
盛宴。

文学殿堂中的“四大名著”——《水浒传》
《三国演义》《西游记》《红楼梦》，都曾为元宵节
留下鲜活生动的笔触；《东京梦华录》《荆楚岁
时记》等典籍，也详细记载了相关的民俗风貌。
至于诗词歌赋，更是数不胜数；民间小调如《卖
汤圆》《夫妻观灯》《挂红灯》等，或激昂或婉转，
吟唱着人世间的悲欢离合，也寄寓着人们对美
好生活的殷殷向往。这一切，共同印证了元宵
节在中国人心中的厚重分量。

自我拿起相机以来，便如孩童般追逐着元
宵节的热闹踪影：闹花灯、猜灯谜、舞狮子、踩
高跷、跑旱船、背棍抬阁……走遍城乡，记录下
的不仅是节日的喧腾，更是百态人生。民间艺
人们展示自己的才华，给观众带来欢乐，娱人悦
己，也是一种人生。而元宵节从不止于热闹，更
是藏着浪漫的良辰——青年男女借灯影相会，
宾朋挚友趁佳节相聚，欧阳修一句“月上柳梢
头，人约黄昏后”，便将这份独有的柔情写尽。

在追拍过程中,我会不时想起小时候乡下
的元宵节，扭秧歌、打花棍、打锣鼓、跑到镇上
去看热闹看戏及各种演出。上了高小住到县
城，窄街之上人山人海、锣鼓喧天，演出者与观
者皆沉浸其中，乐而不疲。后来读辛弃疾的《青
玉案·元夕》,“东风夜放花千树，更吹落、星如
雨”，寥寥数笔，将元宵盛景绘成鲜活画卷；“众
里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊
处”，又于热闹之中藏了细腻的浪漫，堪称元宵
节词作的千古绝唱。

合上书卷，望向眼前的万家灯火，才恍然懂
得，国人的元宵节，从来不只是锣鼓喧天的红
火，更藏着诗词画意的雅致，藏着烟火人间的浪
漫。这盏穿越千年的元宵灯，照亮了团圆，也温
暖了岁岁年年的寻常生活。

北方民谣：初一的年糕，初二的
面，初三的合子往家转，初四的烙饼炒
鸡蛋，初五的饺子一大盘，十五的元宵
圆又圆。元宵，本义是上元节的夜
晚。因上元节要吃水煮的糯米圆子，
久而久之，人们便把这种糯米粉裹馅
的甜食称作元宵。平日里不喜甜食的
人，到了正月十五夜里，也总要吃上几
颗，图个团圆喜庆。

前些日子去福州，街头也见有元
宵店。福州的元宵，其实是汤圆，糯米
粉揉匀，包入馅料，下锅煮熟即可。北
方元宵的工艺特殊，外乡人初见，往往
不解馅料究竟是如何裹进糯米粉里

的。北方元宵的馅料品种多样，如山
楂、芝麻、花生、豆沙、枣泥、白糖、蜂
蜜、食用油，可随心搭配。调好的馅料
揉成小球或切成小块，放进冰箱冻硬，
随后入水“走水”，再倒入糯米粉中滚
摇。湿漉漉的馅料粘上粉团，越滚越
大；其间需反复过水五六次，层层裹粉，
滚至圆整饱满、大小适中，表面还带着
一层浮粉，行话叫“茸头”，方为上品。

元宵一般都是煮了吃，水沸放入元
宵，用勺子轻轻推，让元宵顺着水流动
旋转，等元宵漂浮至水面。此时主要
是别让元宵沉底粘锅。添两次凉水，
再煮沸，元宵就可以出锅了。

也可换种吃法——油炸。炸元宵
比水煮的更香，照现在时兴的话叫美
拉德反应，就是在 120 摄氏度以上高
温食物中还原糖与氨基酸之间产生的
反应，香气格外浓郁。只是炸元宵一
定要小心，因其极易在油锅中爆裂。

炸制时，小火起锅，放入元宵。一
手持锅盖遮挡防护，一手用筷子不停
翻动，使其受热均匀，不粘锅底。待表
皮稍硬，就要格外小心，提防元宵因为
内部水汽受热膨胀，突然炸开。稳妥
之法，是用筷子轻轻戳破外皮，主动放
气，避免崩溅。炸至金黄酥脆，即可出
锅，趁热吃最是香糯可口。

狄村位于太原市小店区，既是唐代名相狄
仁杰的故里，也是山西辛亥革命推翻清王朝的
策源地之一。狄仁杰，字怀英，唐朝时期政治
家、武周宰相，以不畏权贵、秉公执法著称；去
世后谥号文惠，追封梁国公，故世称狄梁公。
狄村西北曾有传说中狄仁杰母亲亲手栽种的唐
槐及“狄梁公故里”石碑，如今均留存于狄仁杰
文化公园，成为承载先贤记忆的文化标识。

这首诗以“怀贤”为脉络，从村落的地理关
联、自然景致到人文精神，层层递进，字里行间
满溢着对先贤的崇敬仰慕与对文化传承的深切
珍视，意蕴深厚。

首联开篇破题，点明狄村的地域与历史坐
标，以拟人化笔触将狄村称作“古邻”，尽显亲
近喜爱之情；紧接着追忆唐代风云的大背景，
引领读者步入抚今追昔的情境。

颔联转而描摹狄村的历史遗存：那株枝繁
叶茂、浓荫蔽日的古槐，在微风中愈显苍劲，它
既是村落岁月流转的见证，更是文脉绵延不绝
的象征。继而笔触转向人文维度，“桂子馨”以
桂花的清雅芬芳喻指贤德之人的品格馨香，将
抽象的“贤”转化为可感知的嗅觉意象，让狄村
的人文底蕴更显醇厚雅致，实现了自然景致与
人文精神的相得益彰。

颈联将情感进一步升华，把个人对先贤的
敬仰升华为对贤明品格的普遍赞颂，使诗歌主
题从对具体村落的描摹，拓展到对优秀传统文
化与爱国精神的传承弘扬。

尾联以具象场景收束全诗：作为贤德文化
载体的公园已融入现代生活，成为后人瞻仰缅
怀的场所。尾句以动衬静，用极富诗意的笔触
营造氛围——公园里鸟儿的轻鸣都显得格外恭
谨，仿佛也在敬重先贤的英灵。这既展现了狄
仁杰文化公园的清幽雅致，也从侧面烘托出先
贤精神的深远影响力：即便时光流转，这种精神
依然能让万物染上肃穆恭谨的气息，余韵悠长。

全诗以狄村为切入点，精准诠释了“村以人
名，人以村显”的深刻内涵，狄村因狄仁杰与革
命志士而名扬天下，先贤精神也因狄村这一载
体得以代代相传。
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