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“节后开工首日，他们即开展
‘访民问暖’工作，深入社区小区、走
进用户家中，携带专业测温仪器检
测室内温度，现场解答群众疑难，处
理发现的问题。”

——2 月 25 日，我市天气晴好，
气温有所升高。太原热力人坚守工
作岗位，用日夜不辍的付出防范倒
春寒，保障供热“生命线”。

（《太原晚报》）

“体系被定位为开放、智能、互
联的超级学习生态系统和服务体系
闭环，努力通过一个统一平台、一个
课程‘超市’、线上线下融合多场景
等方式，系统性解决‘在哪学、学什
么、怎么学’等问题。”

——2 月 25 日，广东全民终身
学习体系建设新闻发布会在广州举
办，当日，广东全民终身学习平台正
式上线。 （《经济日报》）

“通过对纳入国家充电设施监
测服务平台的5.33万台高速公路充
电桩统计分析，自2月15日至2月
23日，高速公路电动汽车充电次数
共 计 602.1 万 次 ，充 电 量 达 到
14976.75 万千瓦时，日均充电量
1664.08万千瓦时，较去年春节日均
增长52.01%，创历史新高。”

——2026 年春节，驾驶新能源
汽车出行已成为许多人回家探亲和
外出旅游的重要选择。

（人民网）

陪伴最是暖人心

守好钱袋子 护住幸福家 □薄 鸿

2月25日，晋源区检察院发布温馨
提示，提醒广大群众远离非法金融活
动，牢记防范要点，守护自身财产安全。

非法金融活动往往借养老、虚拟
货币、消费返利、私募入股等包装设
局，以保本高息、一夜暴富为诱饵，侵
蚀群众财产，但其套路为无资质、高承
诺、拉人头、资金私转，普通人因侥幸
心理、信息不对称、盲目跟风陷入陷
阱。高收益必然伴随高风险，凡承诺
零风险、稳赚不赔的，必是陷阱。

要落实前端预防、全民识骗、从
严打击、长效治理。监管部门要压实
责任，严把市场准入关，强化线索排
查，对非法机构与违规产品早发现、
早预警、早处置。相关平台与机构要
履行主体责任，清理违规营销、阻断

资金通道、落实反诈提醒。社区、学
校、单位要把宣传教育落到日常，用
典型案例、通俗口诀普及相关知识，
不轻信高回报、不泄露敏感信息、不
盲从熟人推荐等，教会群众查资质、
看项目、辨风险。

对个人而言，守住钱袋子要看资
质是否持牌、看宣传是否保本、看模式
是否实体、看资金是否公户。遇投资
多查风险、多找官方、多问家人，重大
决策不急转账，冷静等一晚再作决
定。遇到索要验证码、先交手续费、私
下转账、拉人头返利等情形，坚决拒
绝、及时举报。

打击和防范非法金融，要重拳出
击、人人参与，合力织密非法金融防护
网，守住百姓钱袋子。

□袁剑锋
一周声音

薄 鸿 整理

长假过后，孩子们离开，家里变得
冷清，一些老人一时无法适应。已有
社区行动起来，合力帮助老人告别“分
离焦虑”。

吃饭不香、睡眠不安、情绪低落，
节后“分离焦虑”困扰独居老人。社区
网格员上门疏导，热心邻里主动相伴，
老人自我调适，子女远程关怀，多方合
力汇成暖心行动。关爱老年群体，要
有细致长情的守护。

节后焦虑源于情感落差与生活节
奏突变。平日里习惯独处的老人，在

春节被团圆的喜悦、欢笑的温馨、陪伴
的温暖包围。一朝分别，房间安静、餐
桌冷清、话语无人倾听，都会放大失落
与无助。老人朴素的情感需求得不到
重视，小情绪可能导致孤独与抑郁。

化解焦虑，需要社区与邻里伸出
援手。网格员主动上门找老人聊天，
邻居相约锻炼，这些日常陪伴用接地
气的方式填补了老人的情感空白。有
的社区搭建活动平台，鼓励老人走出
家门、融入集体，丰富他们的精神世
界，让日子重新热闹起来。

告别“节后空巢综合征”，老人要
学会自我调适，理解子女打拼不易，主
动培养兴趣爱好，让生活有寄托、有乐
趣；子女远在他乡，也应多打视频、常
报平安，耐心倾听父母唠叨，用细碎关
怀缩小距离带来的隔阂。社会应持续
完善老年服务，让心理疏导、文体活
动、邻里互助成为常态。

最美夕阳红，陪伴暖人心。社区
有温度、邻里有善意、子女有牵挂，老
人们就能走出情绪低谷，安享幸福从
容的晚年。

□孙达佳循序渐进迎接开学季
2月25日起，玉园南社区开设“收

心课”，引导孩子告别假期惰性，平稳
切换至学习模式，为未成年人的健康
成长保驾护航。

社区参与到未成年人教育中，收
心教育不是简单的禁止娱乐，而是需
要遵循孩子的成长规律，循序渐进。

引导孩子收心，要尝试更多科
学化、人性化的教育方式。社区可
以更多地设计趣味化收心活动，比

如静心阅读、书法练习、专注力训练
等形式，让孩子慢慢沉下心、静下
气，逐步找回学习状态。还可以举
办书包整理大赛、新学期心愿墙等
活动，用充满童趣的仪式感，帮助孩
子完成心理过渡，唤醒对校园生活
的期待。此外，可以组织同伴交流
分享会，让孩子们畅谈假期收获、规
划新学期目标，让孩子在集体互动
中重拾学习热情。

作为家长，可以与孩子共同约
定娱乐时长，逐步减少手机、平板的
使用时间，让孩子尽快回归学习状
态。还可以进行收心打卡活动，将
早睡、阅读、运动、家务纳入每日的
小任务，以正向激励强化孩子的自
律习惯。

用耐心代替指责，用陪伴化解焦
虑。让孩子享受欢乐假期后，以饱满
的精神状态迎接新学期的到来。

寒 假 期
间，“AI 保姆”

“智能教育助
手”等产品，以
前所未有的速
度和深度涌入
未成年人的世
界。不少家长
感叹，这位无
所不能、无时
不在的“数字
家教”成了解
放自己的好帮
手。

（《人 民 日
报》2月26日）
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□马腾飞做细防护杜绝侥幸心理
一对夫妻回家收拾物品，竟将两

名年幼女儿独自留在车内，幸好被夜
巡民警及时发现，孩子得以平安回到
家人身边。

日常生活中，有人习惯于用大概
率安全去赌小概率意外，埋下严重隐
患。意外不会提前打招呼，风险不会
自动消失，守住安全，归根结底是要

有责任心。
杜绝侥幸心理，要落实在行动

上。作为监护人，首先要做到责任不
缺位，让孩子始终处于自己的视线与
保护范围内，从源头消除隐患。要主
动学习安全常识，提高风险预判能
力，面对可能出现的危险提前防范、
及时处置。要把安全意识融入日常，

不图一时方便，不做冒险举动，让谨
慎和负责成为生活常态。对明显失职
的监护行为及时劝阻、制止、报告，形
成不敢侥幸、不能侥幸、不想侥幸的
社会氛围。

生命没有重来的机会。守住安全
底线，杜绝侥幸心理，把防护做细、把
责任压实，才是对孩子最周到的守护。


