
责编 郜蓉 李荟然 和亮 宋丽娟 联系电话：8222126

2026.2.27 星期五

05
新春走基层 22 23

一次奔波 换一次安心

大约十几分钟车程，田晓英和张
炎炎来到大东关街道附近的一个居民
小区。53岁的患者李国强（化名）因肝
硬化失代偿期，腹水反复，他体内留置
着一根 PICC导管——这条从手臂肘
部静脉穿刺直达接近心脏的大血管内
的“生命线”，每周都需要专业维护，否
则可能引发感染甚至血栓。

对行动不便的李国强来说，每次
去医院，都是一场“大动干戈”。

“以前得全家出动，租轮椅、叫出
租车，找人抬上抬下，折腾半天，回来
累得够呛，还担心路上被感染。”李国
强的家属语气里满是感激，“现在护士
上门来护理，真是帮了大忙，这个年过

得更安心了。”
田晓英进门后，熟练地用手消规

范清洁双手，并戴上鞋套。她没有急
着操作，而是先观察患者的精神状态，

“今天感觉咋样？肚子还胀得厉害
吗？”“这几天睡眠如何？有无不
适？”……田晓英一边耐心询问，一边
认真记录。

不多时，评估完毕。

蹲半小时 守护“生命线”

田晓英打开医疗箱，开始准备操
作。她仔细清洗双手、戴好无菌手套，
在床边铺开一次性无菌巾，将换药包、
敷料、冲管液依次摆开。

李国强的床不高，田晓英便半蹲
在床边，俯下身子。由于PICC导管留

置时间较长，加上室内温度高，手臂上
的胶布痕迹黏得牢牢的。为了不影响
后续维护，她一边轻轻擦拭，一边和李
国强拉家常，分散他的注意力。十几
分钟过去，胶布痕迹终于清理干净，她
的额头上已渗出细密的汗珠。

随后，她用PICC专用尺子仔细测
量双臂，观察管路回流情况，然后轻轻
揭开旧的敷料，动作十分轻缓。

“稍微有一点点凉，马上就好。”她
用碘伏棉签由内向外螺旋式消毒，一
边操作，一边给站在旁边的家属讲解：

“咱们在家要注意观察，如果这里发
红、肿了，或者有液体渗出来，一定及
时联系我们。”

清理胶布痕迹、冲管、封管、更换
新的敷料和接头……整套流程下来，
田晓英保持着半蹲姿势近 30分钟，她

的动作始终平稳、精准。

一句叮嘱 传一份温情

操作结束后，田晓英没有马上收
拾东西，而是继续叮嘱：“这几天睡觉
尽量平躺或者朝另一边侧卧，防止压
着管子。饮食上注意营养，但腹水要
控制盐，少量多餐，尽量按营养科医生
给的食谱用餐。”

家属连连点头。李国强靠在床
头，虽然虚弱，脸上却露出多日不见的
放松神情：“以前一去医院就紧张，路
上怕磕着碰着，到了还得排队，折腾一
天。现在躺在床上就能把事办了，心
里踏实多了。”

临走前，田晓英和家属约好了下
次上门的时间，叮嘱有任何异常随时
打电话。走出单元门，她说：“这样的
患者，我们科里登记了好几个。患者
能少跑一趟，就是少遭一次罪。我们
多跑几趟，值。”

返程路上，太原的街道车流渐
密。这座城市的春节，正从阖家团圆
的静谧中慢慢苏醒，走向新的忙碌与
生机。而田晓英的工作，正是这忙碌
背后的一抹暖色——让专业的护理从
医院走向家庭，让“患者跑”变成“护士
跑”，让医疗服务更有温度，更有质感。

回到医院，田晓英在护理记录上
认真写下：2026年 2月 20日，上门维护
PICC导管 1例，评估良好，操作顺利，
家属宣教已落实。

落笔的那一刻，窗外阳光正好。
记者 刘涛 文/摄

一次“扑空”的出警

“丁零零——”上午 11时，执行 110
的电话急促响起。执行法官刘照瑾接
到太原中院 110指令：某抚养费纠纷案
的被执行人董某现在可能在家中。电
话里申请人声音焦急：“法官，他这次
真的在家！请你们快来！”

警情就是命令。3位干警立刻出
发。警车穿过逐渐热闹的街道，到达
被执行人家门前，敲门，无人应答；再
次敲门，依然没有动静。

执行干警经过现场勘查和走访，
确认被执行人董某并不在此。这已是
申请人第二次报警，一个月前申请人
曾报警，出警后被执行人董某写下承

诺书，到期后却未按约履行。这次情
急之下，监护人未核实线索便报了
警。之后，执行干警们约谈了申请人：

“我们理解您着急，但执行线索一定要
准确。司法资源有限，我们要把它用
在最需要的地方。”

同时，因被执行人董某拒不接听
电话，执行干警依托平台向其发送短
信，责令其尽快履行，否则将面临拒不
履行法律生效文书的严重后果。

困顿中的和解

刚整理完上午的卷宗，下午 4时，
执行 110警报再次响起：一起借款合同
纠纷的被执行人，出现在太原某小区。

执行干警再次出发。执行干警找
到的住所是一处出租屋，门一开，浓重
的药味扑鼻而来。被执行人面容憔
悴，他的妻子罹患重病，常年卧床。微
信账单显示，微薄的收入大半用于求
医问药，年初还挤出 1.5万元偿还了部
分债务。

面对这样的场景，严厉的强制执

行似乎难以启齿。但申请人的权益，
同样需要维护。执行干警们没有简单
采取强制措施，而是将双方当事人带
至执行局。执行法官王佳路搬来凳
子，让双方坐下，从法理谈到人情，从
债务谈到生计，窗外是凛冬，屋内是艰
难的谈判。终于，在“善意文明执行”
理念的柔性支撑下，双方达成和解：被
执行人张某某当场支付 1000元，剩余
部分将分期偿还，数目不大，却代表了
这个困顿家庭最大的诚意。

地铁站里的“较量”

晚上 6时，大街上霓虹闪烁。下班
之后的执行局，电话铃声再次响起。

“法官！王某出现了，在大南门地
铁站！他马上要去河北了！”申请人陈
某某主动联系法院，反馈被执行人王
某现身太原。为避免打草惊蛇、确保
执行行动顺利开展，承办法官告知申
请人持续关注并第一时间以短信方式
向法院报备情况。一起 30余万元的买
卖合同纠纷案，被执行人长期隐匿行

踪，面对这难得的机会，承办法官刘照
瑾获悉该紧急线索后，迅速联系太原
中院 110值班法警，组织警力火速赶往
大南门地铁站。

在申请人陈某某的指引下，执行干
警在人流中成功找到被执行人王某。
面对突如其来的执行干警，王某愣住
了，他称此番来太原是为催收自己的工
程款，承诺拿到钱就还款。但申请人陈
某某并不信任王某——在他自己与母
亲最需要钱治病时，王某分文未付。随
即执行干警将其带回执行局，干警们反
复释法明理，陈述利害。但信任已然破
裂，和解无法达成，申请人坚决要求采
取强制措施。晚上，法警依法将王某送
拘。当手续办完，已是凌晨。

从清晨到日暮，再到深夜；从满怀
希望到扑空，从促成和解到坚决送
拘。这就是执行干警的一天，也是他
们无数个日常的缩影。在万家团圆的
背后，正是这盏不停闪烁的警灯，默默
守护着公平正义的最后一道防线，每
一次出发与坚守，都让公平正义在“最
后一公里”加速抵达。 记者 任蕾

一次特殊的“出诊”
2月20日，太原的街头还带

着几分春寒。当日 15 时 15 分，
太原市第三人民医院感染及中
毒性肝病科、感染及肾病肝病科
护士长田晓英和护士张炎炎提
着医疗箱，快步走出医院大门。

箱子里，无菌手套、消毒用
品、敷料、冲管液一应俱全——
这不是一次普通的出诊，而是为
一位因腹水困扰的肝硬化患者
开展上门护理。对患者和家属
来说，这个春节，因为这次特殊
的“出诊”，有了不一样的温度。

执行一直“在路上”

正月里，很多人沉浸在新春
的喜庆气氛中，而在小店法院执
行局，这里没有节日的轻松，只
有待命的紧张——“执行 110”随
时准备出警。

田晓英上门为患者进行PICC导管护理


