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一个月的寒假生活，使不少中小
学生习惯了与手机、平板等电子产品
为伴的生活，刷视频、打游戏、网络聊
天……如今，开学在即，无论学校还是
家长，都要求孩子和手机来一场“断舍
离”。

假期生活手机平板不离手

“真是让人头疼，一天到晚手机不
离手，也不知道看啥呢。”2月 27日，市
民朱先生说，女儿现在上 5年级，整个
寒假孩子别玩手机“很上瘾”。有时候
他们提醒孩子别玩得太多，孩子也会
听话放下，可用不了几分钟就又拿起
来。“眼看要开学，作业还没完成。我
们俩人心里着急，可也不敢说得太厉
害，一说就委屈。”

其实，有同样烦恼的家长远不止
朱先生夫妻，记者在采访中发现，假期
里，很多孩子都有手机、平板不离手的
坏习惯。

害怕开学后依然心心念念

“孩子上初二，很多同学都有手
机，缠着也想要一台。”年前看到有
国补，市民张女士一时冲动就给孩
子买了一台，没想到却成了他整个
假期每天娱乐的工具，“用于游戏、
视频的时间远多于学习的时间，有
点后悔！”

张女士说，当时她只想着学校发
通知、布置作业等都在微信上，英语、
古诗打卡，数学、物理解答难题等也
用得着各种 App，孩子经常需要手
机，偶尔玩一玩也可以接受。没想到
实际情况却完全“拧巴了”，自打有了
手机，孩子早上一睁眼、晚上睡觉前
都躺床上看手机，上厕所半个小时不
出来，偶尔学习用一下，一会就又转
到视频、游戏上。“为这个，我假期里
发了好几次火！”张女士无奈地表示，
现在最怕的就是开学后他去学校住
宿，身体离开手机，心还系在手机上，

“不知道该咋办。”

家长要帮助孩子“断舍离”

中小学生沉迷网络，长时间使用
手机、平板等电子产品，已经是家长
们最头疼、最焦虑，甚至最无奈的问
题，而漫长的假期、过年时的“豁免
权”更容易让孩子们深陷其中。开学
在即，家长发愁怎么帮助孩子与电子
产品“断舍离”？

记者就此询问多位中小学教师，
他们表示，面对孩子对电子产品的过
度依赖，家长千万不要简单粗暴地解
决，如换密码、锁柜子里等。大多数
过度依赖网络的孩子，并不是一开始
就这样的。“一开始，多数孩子只是把
互联网当作现实的补充，当作现实之
间沟通联系的扩展。如果父母、老师
方法得当，是能够把孩子‘拉’回现实
的。但如果家长‘不讲理’式地一味禁
止，孩子很可能会坚决站在对立面，转

而过度依赖网络来保护自己的‘精神
领地’。”

家长要尽量了解孩子的实际需
求。电子产品依赖的背后一般都有
更深层次的心理因素，比如学业问
题、人际关系问题、感情问题等。正
确的做法应该是正常交流、坦然面
对，用适当的方式帮助孩子克服对网
络的过度依赖，实现健康生活。“开学
在即，家长们要好好利用这个机会，
和孩子们心平气和地交流，开诚布公
地讨论，制订电子产品使用规则，最
好能够置身事内，家庭成员共同遵
守，而不要让孩子觉得，被管制的只
有他一个人。”

此外，老师还建议父母应该花更多
的时间陪伴孩子，包括学习、阅读、运动
和社会实践等，让他们尝试和体验更多
自己感兴趣但与互联网无关的事物，让
他们发现更广阔、更美好的外部世界，
填补内心的空白。

记者 刘晓亮

本报讯（记者 王丹 通
讯员 范拴青）2月 25日，小店
区“归乡筑梦”寒假青春公益
课堂在汾东剧场温情开讲，为
名校学子提供反哺家乡的实
践平台，也为辖区青少年送上
一份珍贵的“成长礼物”，吸引
了 200 余名青少年及家长参
加。

活动由小店区新时代文
明实践中心联合恒善志愿服
务中心主办，以“名校学子归
乡·点亮少年梦想”为主题，精
准聚焦青少年学习备考、成长
规划中的痛点与需求，精心搭
建起名校学子与家乡青少年
之间的沟通桥梁。当日，北京
大学、浙江大学、中央财经大
学等名校归乡优秀大学生志

愿者依次登台，结合自身经历
分享经验，台下同学们全程专
注聆听，不时低头记录重点。

知识的传递之外，更有心
灵的呵护。中国心理学会会
员胡丽梅老师用温和亲切的
语气开启心理健康讲座，围绕
青春期情绪管理、学习压力疏
导等青少年关心的话题，结合
真实案例拆解调节方法，引导
孩子们正确认识自我、接纳自
我。

互动环节中，针对学生和
家长提出的“如何引导孩子减
轻游戏带来的负面影响，重新
爱上学习”等问题，名校学子
们认真给出自己的建议，提供
了具体有效的方法。

本报讯（记者 韩睿）春
节假期带孩子去滑雪场游玩，
使用自助存包柜时缴纳了 30
元押金，商家承诺退还却迟迟
不见踪影。2月 27日，经天朗
美域社区网格员协调，居民刘
女士才拿回押金。

2 月 27 日上午，网格员张
丽芳接到辖区新兰路 78 号院
住户刘女士求助：大年初三她
带孩子前往小返乡水沟村一
处滑雪场游玩，当时使用存包
柜缴纳了 20元费用，同时付了
30元押金。游玩结束后，前台
客服人员承诺“稍后就退”，但
几天后押金也未到账。刘女
士多次致电商家无果，向网格
员求助。

了解情况后，张丽芳当即
与滑雪场取得联系，说明情况
并进行协调。经过一番沟通，
当天中午，刘女士收到 30元押
金退款。张丽芳将此事上报
社区后，同事们纷纷表示，刘
女士的遭遇并非个例。春节
期间，辖区已有不少居民反映
类似情况：如果顾客事后不连
续催促紧盯，有些商户承诺退
还的押金往往就不了了之。
一些消费者嫌麻烦，选择自认
倒霉。随后，天朗美域社区专
门发出节日提示，提醒广大居
民：使用滑雪场等商户的自助
存包柜后，及时确认押金退还
情况，维护自己的权益。

本报讯（记者 李涛）
农历正月十五将至，元宵
成了餐桌美食。2月 26日，
35 岁的侯先生想换个做
法，用油炸着吃，不料刚下
锅就热油迸溅，手被烫
伤。他请教专业人士得
知，炸元宵口味独特，但有
一定的技巧。

家住和平苑小区的侯
先生买了两袋元宵，突然
想到此前吃过一次炸元

宵，是另一番风味，准备炸
一些让孩子品尝。没想
到，锅里不断发出“啪啪”
的响声，紧接着一个个元
宵到处乱蹦，热油溅到了
手和衣服上，吓得他赶紧
关了火。

他到社区卫生服务站
抹了药，又打电话给一位
厨师朋友，详细说了经
过。朋友告知，之所以会
出现这种情况，是因为糯

米面本身透气性不好，再
加上元宵内部的馅料在油
炸的时候融化而膨胀，就
会爆锅。

正确的做法是，炸元
宵要小火、少油，等油温七
八成热，把元宵放进去来
回拨拉，等表面变黄、体积
膨胀就可以捞了。另外，
油炸时可提前在每个元宵
上扎几个小孔，也能有效
避免元宵爆裂。

本报讯（记者 刘晓
亮）水是民生之本，春节是
民生用水保障关键期。假
期时，太原供水集团清徐
分公司一水厂院墙外的
DN150 供水管突发漏水，
不仅造成水资源浪费，更
直接影响到周边居民及学
校的正常用水。险情发生
后，该公司迅速启动应急
抢修预案，争分夺秒开展
抢修作业。

险情就是命令，抢修
刻不容缓。清徐供水分公
司管道组闻讯后，立即携
带专业设备和抢修物资赶
赴现场，抢修人员通过观
察和对管线分布的分析，
很快确定了管线漏水位
置，组织开挖作业。秉持

“安全高效、最小影响”的
原则，抢修人员优化作业
流程，关闭漏水管道上下
游阀门，排空管道内残留

积水，用清洁布将管道接
口及周边擦拭干净，确保
抢修作业面干燥整洁。

根据现场实际情况，
抢修队员迅速确定采用哈
夫节紧急止水修复方案。
大家不畏严寒、不顾泥泞，
精准调配器材，细心组装
连接。历经数个小时奋
战，终于完成加固止水，受
损管道恢复正常运行。

小店区寒假青春公益课堂开讲

滑雪场存包 别忘要押金

想吃炸元宵 烹饪有技巧

抢修破裂管道 保障居民用水

春节期
间 ，我 市 商
圈 各 具 特
色 ，年 味 十
足。图为 2
月 26 日晚，
晋阳里商圈
灯 火 璀 璨 。
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