
2026.3.2 星期一

责编 申波 李荟然 和亮 程晓云 联系电话：8222661

0303
红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵红红火火闹元宵

本报讯（记者 王勇）金鼓齐鸣
贺新春，奋楫扬帆正当时。3 月 1
日，“策马启新程 鼓舞万柏林”锣
鼓大赛激情开赛，吹响万柏林区“十
五五”规划开局之年的奋进号角。

来自万柏林区各街道的 14支锣
鼓队伍同台献艺，老中青少齐聚赛
场，将传统非遗锣鼓技艺与现代舞台
美学巧妙融合，生动演绎千年鼓乐的

时代新声。活动现场气氛热烈，各参
赛队伍的表演紧扣马年主题与地域
特色：神堂沟街道融合温泉文旅底蕴
演绎《神鼓齐鸣 金马迎春》，长风西
街街道 13名社区书记携手擂响基层
治理奋进之鼓，东社街道少年鼓手以

“花敲干打”技法诠释青春力量，压轴
登场的南寒街道青年锣鼓队由基层
干部带来《战鼓迎新春 骐骥踏新

程》，尽显基层担当。参赛队伍用激
昂的鼓点、铿锵的节奏，展现党员干
部的责任担当和群众昂扬向上的精
神风貌。比赛间隙，万柏林区文化馆
创编的广场舞《又见桃花红》精彩上
演，该舞蹈曾斩获省、市赛事大奖，为
大赛增添别样韵味。

经过激烈角逐，最终评选出优秀
组织奖及一、二、三等奖并现场颁奖。

本报讯（记者 毕晶晶）锣鼓喧
天，拳风阵阵。3 月 1 日上午，2026
年全民健身大拜年活动在晋源区
古城营村文昌阁院内热闹开场，来
自全省各地的 200 余名武术爱好
者齐聚一堂，以武会友，共庆元宵
佳节。

上午 9时，活动在震天的锣鼓声
中拉开帷幕。20余支代表队轮番上

阵，形意拳的五行拳、十二形、进退
连环等单练项目刚劲有力，五花炮、
安身炮等对练项目默契十足，集体
五行拳更是整齐划一，气势如虹。
麟角刀、朴刀等器械表演也让围观
群众大开眼界。活动高潮环节，一
位当地武术爱好者现场展示了过硬
的功夫——徒手开砖，气定神闲，手
起砖断，引得围观群众一片惊叹。

多位老拳师亮出拿手绝活，精湛技
艺赢得观众热烈掌声。

“太过瘾了！在家门口就能看
到这么精彩的表演，年味儿更浓
了！”村民张善喜一边拍照一边赞
叹。来自榆次、太谷等地的武术爱
好者纷纷为同行们的精湛技艺点
赞。家门口的“武林盛会”为元宵佳
节增添了浓厚的喜庆气氛。

本报讯（记者 弓凤飞）2月
28 日，滨体社区儿童之家与前
进路北社区儿童之家分别开展
喜迎元宵节主题活动，进一步弘
扬中华优秀传统文化，丰富“一
老一小”的精神文化生活，营造
喜庆、文明、祥和的节日氛围。

当日上午，滨体社区儿童之
家开展“邻里欢聚闹元宵 和谐
滨体一家亲”元宵节主题活动，
邀请辖区独居老人、青少年儿
童等齐聚一堂，共迎佳节。活
动现场张灯结彩，百余条五彩
缤纷的灯谜挂满社区，成为一
道亮丽的风景线。此次猜灯谜
活动别出心裁，除了传统的字
谜、成语谜外，还融入了党的二
十大精神、党章党规、党史知
识。少年儿童化身“元宵小使
者”，与长辈们结对猜谜，大家
或驻足凝思、小声讨论，或灵光
一闪、欢呼雀跃。

同日，前进路北社区活动广
场彩条飘扬、笑语欢声，一场以

“老少同乐闹元宵”为主题的趣
味活动火热启幕。铿锵有力的
锣鼓声、欢快灵动的秧歌表演轮
番登场，表演者身着特色服饰，
踏着明快的节奏，用饱满的热情
与娴熟的动作点燃了现场的气
氛，引得过往群众驻足观看、掌
声不断。

一碗软糯汤圆，一盏喜庆花
灯，一条有趣灯谜，传递着社区
浓浓的温情，拉近了邻里距离。

滚元宵、猜灯谜、做花灯……元宵节前夕，不少社区用一
场场接地气、聚人气的主题活动，让传统民俗焕发新光彩，男
女老少其乐融融参与其中，共同织就出浓浓的邻里情，绘就一
幅幅喜庆祥和、文明和谐的社区新春画卷。

“滚”出团圆味

2月 28日，八一社区和云水明
珠社区的活动室里，早早摆开“滚元
宵”的阵仗。糯米粉、各种馅料、簸
箕等一应俱全。在八一社区，社区工
作人员边示范边讲解：“馅料蘸水，裹
粉，轻轻摇晃，力道要匀……”居民们
围坐一起，有样学样。白发老者动作
沉稳，年轻妈妈带着孩子小心翼翼，
簸箕沙沙响，谈笑声不断，一颗颗
雪白滚圆的元宵逐渐成形。

云水明珠社区请来有 30 多年
滚元宵经验的张师傅坐镇。“滚元宵
讲究节奏和巧劲。”张师傅用朴实的
语言传授着诀窍。居民陈女士学得
格外认真，很快滚出圆润的元宵，她
举着成果乐呵呵地说：“自己动手
做，感觉真不一般，比买现成的甜多
了！”小朋友们更是兴奋，小手沾满
糯米粉，专注地滚动着簸箕里的小
团子，不时举起自己的“作品”向家

长炫耀，现场弥漫着糯米粉的清香
和浓浓的喜悦之情。

“猜”出邻里情

红彤彤的灯笼挂起来，五彩的
灯谜条随风舞动。2月 27日，二⚪
七所社区居委会大厅变身热闹的

“灯谜擂台”。谜题紧扣马年主题，
既有成语典故谜，也有科普常识、民
俗知识谜，难易结合，老少皆宜。大
家或驻足凝思，或三两成群热烈讨
论，或灵光一闪踊跃抢答。老人们
拿着纸笔，像小学生一样认真记录、
推敲，遇到难题就和身边的老伙伴

“切磋”一下。孩子们穿梭其间，叽
叽喳喳地讨论着，猜中了就欢呼雀
跃。社区党员志愿者成了“流动服
务站”，帮老人读题、给小朋友提示，
还见缝插针宣传着安全知识。

“这活动真热闹，有年味，还能
动动脑筋，跟邻居们说说笑笑，真

好！”捧着刚赢来的小灯笼，65岁李
女士笑得合不拢嘴。

“亮”出幸福年

做一盏花灯，点亮节日的祝
福。汽造社区、平北西二社区、山针
社区、长风社区不约而同地选择“巧
手做花灯”作为元宵活动主题。

在汽造社区和平北西二社区的
活动现场，骨架、彩纸、流苏等材料
整齐摆放。社区工作人员和网格员
们化身“手工导师”，耐心讲解步
骤。平北西二社区的网格员白芸穿
梭在居民中间，手把手指导：“这里
骨架要固定好，彩纸粘贴要对齐边
角……”在她的细致帮助下，居民王
女士很快完成自己的红灯笼，脸上
洋溢着幸福的笑容。

山针社区和长风社区的活动则
突出亲子互动环节。山针社区选用
寓意吉祥的拼装式“福”字灯笼。家
长和孩子围坐一起，共同研究图纸，
分工合作，现场暖意融融。居民赵
女士和 6 岁儿子边组装灯笼边感
慨：“平时忙工作，陪孩子静下心来
做手工的机会真不多。今天一起做
花灯，看他那么认真、小手那么灵
巧，特别欣慰，这元宵节过得有意

义！”在长风社区二楼会议室，同样
是一幅亲子协作的温馨画面。经过
一番努力，一盏盏造型各异、精巧别
致的花灯在大家手中诞生。

“闹”出精气神

元宵节的热闹，不仅限于室
内。3月 1日上午，亲贤社区锣鼓震
天，年味爆棚。一支由威风锣鼓、舞
龙灯、跑旱船、抬花轿、推牛车等传
统民俗项目组成的巡游队伍，浩浩
荡荡地出发了。他们深入社区各小
区、楼院，把最地道的年俗和热闹送
到居民家门口。

金色的龙灯上下翻飞，气势磅
礴的锣鼓点敲得人心潮澎湃，诙谐
有趣的旱船表演逗得大家哈哈大
笑，喜庆的花轿和牛车更是勾起许
多人的童年回忆。队伍走到哪里，
哪里就瞬间沸腾起来，居民们纷纷
走出家门，或倚窗观看，或跟着队
伍前行，手机拍照录像忙个不停，
欢声笑语洒满社区。“快看！舞龙
的来了！”“哎呀，这花轿真漂亮！”
热闹的巡演让整个社区沉浸在欢
乐的海洋中，也把元宵佳节的喜庆
祥和推向高潮。

记者 周利芳

3 月 1 日，正月十
三，太原康培·稻田公
园推出元宵喜乐会主
题活动。民俗表演、
扭秧歌、滚元宵等节
目，营造出浓浓的节
日氛围。张昊宇 摄

老少同乐

锣鼓铿锵

以武会友

欢聚闹元宵 邻里一家亲


