
惊蛰逢瑞雪，京华满琼枝。
3月 5日一早，近 3000名全国人大

代表从各驻地乘车出发，前往人民大
会堂出席十四届全国人大四次会议。
2000多名列席大会的全国政协委员也
陆续赶向会场。

人民大会堂东门外，中国铁路西
安局集团有限公司西安动车段动车组
机械师董宏涛代表停下脚步，抬头凝
望高悬的国徽，脸上写满自豪。

刚刚放下紧张忙碌的春运工作，
董宏涛代表深有感触：“守护了十几年
列车安全，我了解基层一线的声音和
期待。人大代表为民履职，我一定不
负这份重托。”

这一刻，使命、责任在这里交织。
2026 年，“十五五”开局。在以

习近平同志为核心的党中央坚强领导
下，中国基本实现社会主义现代化进
入夯实基础、全面发力的关键时期。

新航程上，有开阔水域，也有激流
险滩。如何定规划、审报告、立良法，
为国家未来 5年发展谋篇布局，续写中
国奇迹新篇章？重任在肩，万众期待。

从四面八方汇聚北京，走向人民
大会堂，代表们带着调研的心得思考，
带来沉甸甸的社情民意——

“在以习近平同志为核心的党中
央坚强领导下，我们用 5年过渡期让巩
固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效
衔接。”湖南省湘西土家族苗族自治州
州委书记刘涛代表梳理了“精准扶贫”
首倡地十八洞村的新经验，“要进一步
树立和践行正确政绩观，继续扎实推
进高质量发展。”

中国科学院天津工业生物技术研
究所研究员马延和代表向同行者介绍
自己近期工作：“布局未来产业已经是
一道‘必选题’，着眼‘十五五’，我们正
在筛选和凝练生物制造领域的主攻方
向，不断提升前沿技术战略预判能力。”

甘肃省陇南市徽县陇上庄园生态
农业有限公司总经理梁倩娟代表把电商
直播间打造成农特产品“展销窗口”，这
次带来新期盼：“用一张越织越密的保障
网，托举起千万新就业群体的梦想。”

人民大会堂中央大厅北侧，“代表
通道”开启。

聚光灯下，6名代表依次走到话筒
前，回答记者提问。从端好“中国饭
碗”、升级“中国制造”，到自主创新关
键技术、守护祖国万家灯火，一个个鲜
活的故事，如涓滴汇流，映照出新时代
的壮阔征程。

“小麦品种改良一直在路上。”江苏

里下河地区农科所研究员高德荣代表
说，“我们追求的不仅是‘吃得饱’，更要

‘吃得好’，还要让种粮人有奔头。”
“时时想着咱们手里干出来的精

密零件，是代表着中国汽车工业的水
平。”中国一汽研发总院首席技能大师
杨永修代表说，“这动力就源源不断。”

使命，在履职中践行；信心，在奋
斗中凝聚。

万人大礼堂内，灯光璀璨。主席
台帷幕正中，国徽庄严。

在全场热切瞩目中，习近平总书记
步入会场。热烈的掌声，长时间响起。

9时，大会开幕。全体起立高唱国
歌，雄壮激昂的旋律响彻全场。

国务院总理李强代表国务院向大
会作政府工作报告。

发展成绩来之不易——
过去一年，国内生产总值达 140.19

万亿元，城镇新增就业 1267万人，粮食
产量达1.43万亿斤……不仅稳住了宏观
经济大盘，推动高质量发展取得新成效，
而且极大提振了全社会的士气和信心。

过去 5年，国内生产总值年均增长
5.4%、明显高于全球平均增速，人均预期
寿命提高到79.25岁，构建起全球最大、
发展最快的可再生能源体系……第二个

百年奋斗目标新征程实现良好开局。
目标任务催人奋进——

“十五五”时期，全社会研发经费
投入年均增长 7%以上，单位国内生产
总值二氧化碳排放累计降低 17%，数字
经济核心产业增加值占国内生产总值
比重达到 12.5%，人均预期寿命提高到
80岁……

2026年，经济增长 4.5%－5%，在实
际工作中努力争取更好结果；居民收
入增长和经济增长同步；粮食产量 1.4
万亿斤左右；单位国内生产总值二氧
化碳排放降低 3.8%左右……

着力建设强大国内市场，加紧培
育壮大新动能，加快高水平科技自立
自强，持续深化重点领域改革，进一步
扩大高水平对外开放……

万人大礼堂内，人们全神贯注，一
项项重要议程依法推进。

“十五五”规划纲要草案提交大会
审查。

受全国人大常委会委托，全国人
大常委会副委员长李鸿忠作关于生态
环境法典草案、民族团结进步促进法
草案、国家发展规划法草案的说明。

10时 50分许，大会结束。
走出人民大会堂，代表们相互交

流感受。
政府工作报告部署 2026年经济工

作时强调要坚持“稳中求进、提质增
效”，这让国务院发展研究中心研究员
侯永志代表很是振奋：“围绕关键着力
点加强财政政策与金融政策协同、改
革举措与宏观政策协同，一定能为实
现高质量发展赢得更多主动。”

“十五五”规划纲要草案提出积极应
对人口老龄化，海信集团董事长贾少谦
代表深有感触：“‘中国智造’要推动具身
智能技术在真实场景中快速落地，让陪
伴和适老化机器人尽快规模化普及。”

联泓新材料科技股份有限公司董
事长郑月明代表说，生态环境法典将
以法治之力更好守护天蓝地绿水清的
家园，企业要加大环保新材料供给，助
力各行业绿色低碳发展。

初心如炬，使命催征。
“未来几天，我要认真审议、依法

履职，不辜负乡亲们的重托，也把会场
的‘好声音’原汁原味带回给大家。”云
南省红河州河口县瑶山乡党委书记盘
健代表踌躇满志，“中国式现代化是干
出来的，各族群众一起加油实干，一定
会开创更美好的未来。”
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共绘新蓝图 奋进新征程
——十四届全国人大四次会议开幕侧记

3月5日上午，第十四届全国人民代表大会第四次会议在北京人民大会堂开幕。 新华社 发

据新华社北京3月5日电 今年
的政府工作报告提出，激发居民消费
内生动力和促消费政策并举，推动消
费持续增长。对此，政府工作报告起
草组负责人、国务院研究室主任沈丹
阳在 5日举办的国新办吹风会上表示，
要用好“加减乘除”四个方法，从根本
上解决“供强需弱”的问题。

“加法”，就是要在需求侧通过增加

收入来扩大需求、在供给侧增加优质产
品和优质服务供给。报告提出，制定实
施城乡居民增收计划，在促进低收入群
体增收、增加居民财产性收入、完善薪酬
和社保制度等方面推出一批务实举措。

“减法”，就是要减轻居民的“后顾
之忧”，进一步释放消费潜力。“今年将
加大在医疗、养老、生育养育等方面的
保障力度，提高医保补助标准，发展普

惠托育服务等，相信这些措施将使老
百姓更加敢消费、愿消费。”沈丹阳说。

“乘法”，就是通过财政金融协同
联动，发挥乘数效应，更好带动居民消
费。沈丹阳说，今年将进一步加大对
线下实体零售的支持力度，集中支持
汽车、冰箱、洗衣机等重点消费品以旧
换新。今年还设立 1000亿元财政金融
协同促内需专项资金。

“‘除法’就是要破除壁垒、清除障
碍，进一步清理各类消费限制性措施，
畅通消费循环。”沈丹阳介绍，“比如，针
对消费市场中存在的隐性壁垒进行分
类施策，简化促销活动的审批流程。”

沈丹阳说，商品零售保持增长，旅游
及文化等服务消费需求旺盛，居民生活
类消费保持活跃，从侧面印证出今年中
国消费市场有望展现强劲的内生动力。

用好“加减乘除” 推动消费持续增长


