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首次代表国家队参加正式
比赛，陈玉婕努力展现自己。

3 月 11 日，2026 年女篮世界
杯资格赛A组比赛在武汉揭幕，
中国女篮首战以 81比 68战胜马
里队。山西竹叶青酒女篮后卫
陈玉婕此役出战 13分钟，得到 1
分、2个篮板球并送出 3次助攻。

虽然基础数据不够亮眼，但
是陈玉婕的正负值高达+15，为
全队最佳。正负值+15 这项数
据，意味着当陈玉婕在场的时
候，中国女篮赢了对手 15分。

陈玉婕身高 1.78 米，基本功
扎实，可以兼任控球后卫和得分
后卫。2023年，陈玉婕帮助华中
科技大学夺得中国大学生篮球

联赛全国冠军，个人获评总决赛
最有价值球员。

2023年 9月陈玉婕加入山西
女篮，由于伤病原因她直至 2024
年 1月才开始代表球队参加全国
锦标赛和WCBA联赛。2024-2025
赛季WCBA联赛，山西女篮时隔
6 个赛季重回四强，陈玉婕荣膺

“最佳星锐球员”。
在上赛季 WCBA 联赛结束

后，陈玉婕又入选中国大学生女
篮，并随队斩获世界大学生夏季
运动会冠军。2025 年 9 月，陈玉
婕进入中国女篮集训队。

陈玉婕突破杀伤力强，持球
进攻时能够有效撕开对手防线，
她在防守端拼抢积极，能够有效

限制对手发挥。更为关键的是，
陈玉婕比赛气质极佳，比赛关键
时刻突破、投篮从不手软。

身为一名国家队新人，陈玉婕
的缺点也很明显，她的投篮稳定性
有待提升。此外，在遭遇对手重点
盯防时，陈玉婕需要更多实战磨
砺，将个人突破融入全队战术。

中国女篮目前正处于新老
交替阶段，相比于李月汝、韩旭、
张子宇组成的豪华内线，球队在
后卫位置上缺少核心球员。特
点鲜明的陈玉婕能否持续成长
完成蜕变，值得期待。

记者 杨尔欣

北京时间 3月 12日凌晨，本赛季欧冠联赛
1/4 决赛首回合第二比赛日上演两场焦点对
决，西甲皇家马德里队凭借巴尔韦德的“帽子
戏法”3比 0击败英超曼城队，上届冠军法甲巴
黎圣日耳曼队 5比 2赢下英超切尔西队。

连续第五个赛季的“皇城大战”，15次赛事
冠军在主场气势如虹。上半场第 20分钟到第
42分钟，巴拉圭球星巴尔韦德连入三球，帮助

“银河战舰”在半场结束时就以三球领先。下
半场比赛，皇马还获得点球，可惜维尼修斯的
射门被曼城门将多纳鲁马扑出。全场比赛，皇
马的进攻更高效，他们在射门次数和射正次数
上均领先“蓝月亮”。

赛后，巴尔韦德毫无悬念地当选最佳球
员，这也是皇马队员第 19 次在欧冠赛场上演

“帽子戏法”。
在巴黎王子公园球场，上届冠军“大巴黎”

5 比 2 击败切尔西队，报了去年夏天在世俱杯
决赛不敌对手的“一箭之仇”。这场比赛双方
一度战成 2比 2平，但第 62分钟替补登场的克
瓦拉茨赫利亚打入两球、助攻一次，帮助“大巴
黎”在主场拿到这场胜利。

“K77”毫无悬念地当选最佳球员，他表示，
无论是出场 10 分钟还是 90 分钟，自己都会作
好准备，这名格鲁吉亚球星说，虽然有优势，但
全队在次回合仍然不能掉以轻心。

据北京日报客户端

欧冠两场焦点战
英超球队都输了

3 月 12 日晚，2026 年女篮世
界杯资格赛武汉赛区比赛继续
进行，中国女篮 65 比 80 不敌比
利时队。

比利时队现世界排名第五
的，尽管该队凭借 2025年女篮欧
洲杯冠军的身份已直通 2026 年
世界杯正赛，但比利时队依旧尽
遣主力参加到此次世界杯资格
赛中来。队中核心艾玛·梅斯曼
曾是 WNBA 总决赛 MVP，入选
过巴黎奥运会女篮最佳阵容
等。

中国女篮此役派出了张曼
曼、李月汝、韩旭、罗欣棫、杨舒
予的“双塔”阵容。但比赛一上
来，比利时队连续投进 3个三分，
中国队凭借杨舒予的三分球
紧咬比分。但此后中国队迟迟
无法得分，首节中国队 11 比 21
落后。

第二节比赛，张子宇上场后
表现出色，半场比赛拿到 12 分。
但比利时队经验丰富，每每中国
队要起势时就能用一记 3分给出
回应。半场结束，中国队 28比 42

落后。
第三节比赛，比利时队外线

非常准，给中国队的防守强度拉
满。第四节比赛，中国队主教练
宫鲁鸣开始使用年轻队员。比
利时队没有放松，最终中国队 15
分分差不敌对手。

赛后杨舒予表示，对手是欧
洲冠军，确实实力强劲且经验老
到。她说：“对手传球迅速，抓机
会能力强，这次比赛对我们来说
是非常好的学习机会。”

据北京日报客户端

中国女篮不敌欧洲冠军比利时队

在当地时间 3月 11日进行的一场
美职篮（NBA）发展联盟常规赛中，客
场作战的撕裂之城混音队以 118:128
不敌圣迭戈快船队。混音队中国球员
杨瀚森出战近 32分钟贡献 31分，创个
人发展联盟生涯得分新高。

近期在NBA常规赛中表现较为挣
扎的杨瀚森被波特兰开拓者队派至其
发展联盟附属球队混音队。此役首节

比赛，杨瀚森进攻端手感滚烫，个人连
得 9 分的同时也能为队友送出助攻。
首节中段他被换下，混音队的进攻随
之出现波动，快船队趁机追分。节末
杨瀚森重新登场再添 4分，帮助混音队
以 28:26结束首节。

进入次节，混音队投篮命中率下
滑，快船队打出一波 15:0的进攻潮，将
分差扩大至两位数。杨瀚森随后回到

场上，混音队的进攻得以回暖，但防守
端依然未能有效限制对手。半场战
罢，混音队以 52:58落后。杨瀚森半场
8投全中，独揽 17分。

易边再战，杨瀚森在开场完成进
攻后不慎受伤离场，好在检查无碍迅
速回归。重回赛场后，他凭借内线牵
制力连续取分并带动队友，率队以
82:80反超比分。快船队则在扎克的带

领下紧咬不放。三节战罢，双方战成
90平。

末节决战，混音队开局一度领先，
但随后进攻停滞遭对手压制。表现更
胜一筹的快船队最终以 128:118 锁定
胜局。杨瀚森全场 16投 14中，得到 31
分 8篮板 3助攻 1抢断 1封盖。根据赛
程安排，两队在 12日迎来“二番战”。

据中国新闻网

杨瀚森单场 31 分创生涯新高
在NBA发展联盟表现亮眼

新华社新华社 发发

陈玉婕期待蜕变

新华社重庆3月12日电（记者岳冉冉、谷
训）12日下午，世界乒乓球职业大联盟（WTT）
重庆冠军赛决出 16强名额，国乒孙颖莎、陈幸
同、梁靖崑顺利晋级。

女单卫冕冠军孙颖莎对阵韩国选手朱芊
曦，虽然 3:0战胜对手，但比赛过程并不轻松。

首局，孙颖莎 11:5 速胜。第二局，孙颖莎
6:1领先时，朱芊曦开始反攻，她通过发球变化
与强力进攻，追至 10平。此后，俩人双双接发
球失误打成 11平。孙颖莎 12:11领先时，马琳
指导叫下暂停。暂停归来，孙颖莎以一记角度
刁钻的正手得手，13:11拿下本局。第三局，两
人一路从 1 平战至 8 平，孙颖莎 9:8 领先时，朱
芊曦叫下暂停。暂停归来，孙颖莎没有再给对
手机会，以 11:8结束战斗。

孙颖莎赛后表示，本场比赛自己的节奏在
把控范围内。谈到第二局，她说：“6:1领先时，
可能自己在接发球轮出现了一些问题，但比赛
中遇到小小的波折也很正常，毕竟五局三胜的
比赛，上来的调动和进入状态至关重要。大家
的对抗都在伯仲之间，更多的是临场的应变和
调节。”

WTT冠军赛
孙颖莎晋级 16强


