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飞飞入入无人机足球无人机足球 校园校园

眼健康科普讲座现场

阶梯培养 筑牢科创学习根基

以赛促练 见证少年成长蜕变

五育融合 播撒科学探索种子

作为山西省航空运动协会审批的校园航
空飞行营地，光明小学为孩子们搭建起循序
渐进的无人机培养体系，让科技学习层层递
进。“从飞行原理、无人机入门，到无人机精准
操控，再到后续对抗竞技，一步一步打基础才
扎实。”项目负责人乔武阳老师说。

社团的多数孩子二年级开启无人机基础
学习，经过一学期系统训练，便从容站上赛场
完成系列飞行动作。学校组建“技术+体育”
跨学科教学团队，科技老师教操控调试，体育
老师传授攻防战术，让孩子既懂飞行技术，又
通赛场章法。

两年多来，社团的教学团队因材施教，为
不同基础孩子定制训练计划，以校队选拔为
激励，引导孩子兼顾技能提升与文化课学习，
让他们在张弛有度的氛围中掌握技能、爱上
科技。
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光明小学无人机足球活动现场

“嗡——”伴随着螺旋桨的高速旋转声，一架架无人机在场地上空
灵活穿梭，时而悬停，时而俯冲射门，这不是专业赛事的现场，而是小
店区光明小学无人机足球社团的日常训练场景。作为该校科技教育
的重点项目，这项科技与体育融合的运动，不仅让孩子们感受到了科
技魅力，更在他们心中种下了探索科学的种子。

本报讯（记 者 张晓
丽 见习记者 巩铃钰 文/
摄）开学启新程，护眼正当
时。太原市图书馆联手眼科
医疗机构，依托山西省科普
教育基地平台，日前特别推
出“开学护眼第一课”眼健康
科普讲座，将护眼知识融入
趣味课堂，让孩子们在轻松
互动中学习科学护眼方法，
以清晰视力迎接新学期。

活动当天，在太图五层
太原书院门口，不少家长带
着孩子早早到场等候。讲座
开始前，眼科医疗机构的医
护人员已搭建好临时检查

台，为孩子们进行裸眼视力
检测和电脑验光。眼科专家
围绕青少年眼睛和视觉发育
过程、家长如何识别青少年
常见眼病和视力异常、早期
预防近视的主要措施，以及
如何培养良好用眼习惯等关
键问题，展开详细讲解。讲
座中，专家特别介绍，日间的
户外活动可让孩子“目”浴阳
光，促进多巴胺分泌，有效减
缓近视发生速度。专家建
议，青少年每天至少要进行 2
小时的日间户外运动。讲座
尾声，现场的小朋友在专家
的带领下，共同朗读护眼口

诀，将护眼常识熟记心中。
互动环节中，孩子们积

极举手提问，“长时间看绘本
会近视吗？”“做眼保健操真
的有用吗？”……对此，专家
逐一耐心解答，现场氛围十
分热烈。听完讲座的赵一帆
小朋友说：“躺着看手机、趴
着写作业都是坏习惯，以后
我也少看手机，好好保护眼
睛。”赵一帆的妈妈表示，一
直担心孩子的视力问题，这
场讲座干货满满，解答了自
己的诸多困惑，今后她会更
好地监督孩子养成良好用眼
习惯。

开学第一课开学第一课 从爱眼护眼开始从爱眼护眼开始

无人机足球的火热，是光明小学“五育融合”科
学教育体系的生动缩影。副校长郭建军谈到，孩子
们在学习中掌握编程、传感器应用等智育技能，在
竞技中锤炼体育精神，在协作中涵养德育素养，在
机身装饰中融入美育思维，在组装调试中践行劳育
理念，让德、智、体、美、劳五育融合的理念，在科技
实践中落地生根，实现学生素养的全面提升。

如今，无人机足球已成学校科技节重头戏，七八
架无人机同时升空的场景总能点燃全场，仿生蝴蝶
无人机的引入，更让飞行表演兼具观赏性与趣味性。

新学期开始了，光明小学还将优化训练条件与
课程体系，让每一个孩子在科技探索的道路上大胆
前行。

记者 张晓丽 见习记者 刘苗苗 张瑜
（图片由小店区光明小学提供）

赛场上的亮眼表现，源于日复一日的刻苦训
练，更离不开家校携手的温暖支撑。2024 年暑
假，社团师生放弃休息、全力备战，先后外出参赛
6次，从省内激烈比拼到跨省交流提升，更作为山
西省代表队出征全国大赛，站上国家级赛场与全
国高手同台竞技，甚至与大学生队伍同场较量。
少年宫、九龙滑雪场的赛场，都留下了孩子们拼
搏的身影，每一次出发、每一场比拼，都见证着他
们成长与突破。

赛场上，孩子们灵活操控遥控器，无人机在
限定空间内激烈对抗，进球时的欢呼、失误后的
互相鼓励，让飞行技术在实战中精进，更培养了
坚韧精神与协作能力。“每次比赛都像‘空中战
场’，紧张又刺激，越比越想练！”三年八班张杰皓
分享道。

“有的孩子在比赛中无人机出现了意外，眼
眶当时就红了，赛后却自己琢磨复盘，说下次一
定要做足准备，这份反思比拿奖更珍贵。”张琴老
师认为，接触无人机足球后，孩子们的变化清晰
可见。


