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国家医保局 3 月 16 日发布《2025
年医疗保障事业发展统计快报》，全民
参保率巩固在 95%，医保基金支出首
次突破 3万亿元。

一张更密、更牢的医疗保障网正
在织就。

看病就医有底气——
医保基金盘子更大、更稳了。

2025 年，我国基本医保基金总收入
35873.11 亿元，总支出 30009.38 亿元，
分别增长 2.7%和 0.8%，多年来首次扭
转收支增幅倒挂态势。全国绝大多数
统筹区基金有结余，百姓看病报销更
安心。享受门诊待遇 72.15亿人次，同
比增长 25.51%。

跨省结算更便利了。跨省联网定
点医药机构 65.58万家，全年全国住院
费用跨省直接结算 1582.30万人次，门

诊费用跨省直接结算 2.92亿人次。
截至 2025年底，基本医保参保人

数达 13.3 亿人，同比增加 406 万人。
其中，职工医保参保人数增至约 3.88
亿人，同比增加 908万人。

“ 职 工 医 保 人 数 占 比 提 升 至
29.2%，我国医保参保结构更趋合理。”
国家医保局规财法规司副司长张晨光
说，这折射出就业质量提升、居民参保
转职工参保的良性变迁。

发展创新有活力——
2025 年，统一新增 100 多项新产

品新设备价格项目。累计 39 批医疗
服务价格项目立项指南印发，覆盖脑
机接口、手术机器人等技术。

赋能医药产业，更多资金活水注
入企业。2025年，医保对医药企业的
直接结算覆盖面逐步扩大，集采药品

耗材平均回款时间 30天左右，全国通
过省级医药集中采购平台网采订单总
金额 9698 亿元，4390 家企业和 82014
家医疗机构通过平台交易。

数据显示，2018 年至 2025 年，医
保谈判新增药品协议期内销售额超过
7000 亿元，其中医保基金支出超过
4800亿元。一笔笔真金白银正流向创
新一线，医保转向更为主动的战略购
买，“力挺”创新药发展。

基金监管有力度——
2025 年，全国医保系统追回医

保基金 342 亿元，查实欺诈骗保机
构 1626 家；依托药品追溯码检查定
点医药机构 12.47 万家、处理违法违
规机构 3.91 万家，精准打击“回流
药”。

让每一分医保资金都花在“刀刃”

上。 2025 年，职工医保门诊共济保
障改革持续深化，全年个人账户共
济使用 687.7 亿元，医保资金在家庭
内部流动起来；医保支付方式改革
稳步推进，全国层面基本实现短期
住院病例 95%以上按病种付费，所
有省份启动了省内异地就医按病种
付费。

今年的政府工作报告中，一系列
与医保相关的部署更加清晰明确：

“健全多层次医疗保障体系”“优化医
药集中采购和价格治理”“深化医保
支付方式改革”“加快发展商业健康
保险”。

有看头，更有奔头。站在新的起
点，民生保障将持续加力，稳稳托举起
百姓的健康中国梦。

新华社北京3月16日电

近日，“地球或将迎超级厄尔尼诺
现象”“今明两年或成历史最热年份”等
话题冲上网络热搜，引发社会关注。厄
尔尼诺将何时发生？2026 年会“超级
热”吗？新华社记者 16日对此进行了采
访。

拉尼娜状态是否结束

“赤道中东太平洋海温于 2025年 10
月至 2026 年 1 月维持拉尼娜状态，2 月
赤道中东太平洋海温异常明显减弱，拉
尼娜状态结束。”国家气候中心气候预
测室首席预报员支蓉说。

作为全球年际气候变化的信号，
厄尔尼诺—南方涛动（ENSO）是热带
太平洋中东部海表温度异常波动及对
应的大气环流变化，表现为热带太平
洋海—气相互作用过程，海洋方面呈
现暖相位的厄尔尼诺和冷相位的拉尼
娜交替。

支蓉表示，受拉尼娜状态影响，
2025 至 2026 年冬季西太平洋副热带高
压偏弱，西北太平洋对流层低层表现为
气旋式环流异常，不利于来自低纬地区
的暖湿气流向我国的输送，我国南方地
区降水较常年同期明显偏少。

厄尔尼诺何时发生

厄尔尼诺往往引起太平洋周边多
个地区气候异常，其中一些地区暴雨频
繁、出现洪涝灾害，另一些地区则高温
少雨、严重干旱。

国家气候中心气候预测室主任刘
芸芸表示，目前国际上多个模式预测
进入厄尔尼诺状态的时间差异较大，
预测最早可能在今年 4月，最晚可能在
夏末秋初。国家气候中心基于最新监
测数据和国内外多家气候模式的预测
结果分析，未来热带中东太平洋海温
将持续回升，春末夏初可能进入厄尔

尼诺状态。
“厄尔尼诺事件往往伴随全球平均

气温升高，但具体升温幅度和极端天气
表现，还需根据厄尔尼诺的强度、类型
及区域气候响应进一步监测研判。”国
家气候中心气候预测室首席专家陈丽
娟说，气候预测具有不确定性，尤其是
厄尔尼诺的具体形成时间、强度和影响
区域仍需动态监测和预测。

2026 年会“超级热”吗

中国气象局发布的《中国气候公报
（2025 年）》显示，2025 年全国年平均气
温 10.9℃，与 2024 年并列为历史最高，
高温日数为历史最多。

全球方面，世界气象组织发布的新
闻公报显示，2025年是有记录以来最热
的三个年份之一，延续了全球气温屡创
新高的趋势。

一些专家表示，在全球气温基线整
体抬升的背景下，2026年全球气温大概
率仍将处于“偏暖高位”，厄尔尼诺出
现，有可能推高气温。

就我国而言，支蓉介绍，2026 年 1
月 1日至 3月 15日全国平均气温较常年
同期偏高 1.4℃。从空间分布来看，除
内蒙古东部气温较常年同期偏低外，全
国其余大部分地区气温较常年同期偏
高 1℃至 2℃，其中内蒙古西部、新疆南
部、西藏北部等地偏高 2℃至 4℃。预计
未来一个月，全国大部地区气温较常年
同期偏高。

陈丽娟表示，目前就断定超强厄尔
尼诺或致今年成最热年还为时过早。
当前社交媒体上关于“最热年”等话题
讨论热烈，部分信息可能存在夸大。不
过，无论厄尔尼诺何时出现，极端天气
频发已成为全球气候变化的新常态。
人们可以提前关注气象预警，做好相应
的防范准备和科学应对。

新华社北京3月16日电

据新华社北京3月16日电
（厉彦辰、贾二兵）记者 16 日从
国防部征兵办公室了解到，2026
年上半年新兵运输工作全面启
动。新兵将以航空、铁路、水路
等运输方式，陆续奔赴军营。各
地举行欢送新兵出征仪式，预计
3月底前所有新兵入营完毕。

为实现精准征兵、优中选

优，这次征兵全国推开试用辅助
定兵系统，通过对应征青年综合
素质进行量化评估，按照综合得
分高低排名，结合个人志愿、部
队需求、能力优长，由系统自动
生成辅助定兵方案，之后按程序
提交定兵会定兵，着力让合适人
员奔赴适合岗位。

新华社北京 3 月 16 日电
（李国利、邓孟）3 月 16 日 19 时
35 分，经过 7 小时的出舱活动，
神舟二十一号乘组航天员张陆、
武飞、张洪章密切协同，在空间
站机械臂和地面科研人员的配
合支持下，圆满完成空间碎片防
护装置安装等任务。出舱航天
员张陆、武飞已安全返回问天实
验舱，出舱活动取得圆满成功。

至此，张陆已累计进行6次舱
外活动，成为目前在舱外执行任
务次数最多的中国航天员之一。

据中国载人航天工程办公
室介绍，神舟二十一号航天员乘

组自 2025年 12月 9日圆满完成
首次出舱活动以来，完成了空间
站内设备检查与维护、环境监
测、健康管理等工作，开展了交
会对接、医疗救护、应急救生等
在轨训练，承担的空间生命科学
与人体研究、微重力物理、空间
新技术等领域实（试）验项目稳
步推进，并在轨度过了马年新春
佳节。

目前，3名航天员在轨工作
已超过 4个月。按计划，飞行任
务期间还将实施航天员乘组出
舱活动，持续开展相关科学实验
与技术试验。

首超3万亿元！

2025 年医保“家底”更厚实

今年是否会“超级热”

“厄尔尼诺”将来

神舟二十一号航天员乘组
圆满完成第二次出舱活动

这是3月16日在北京航天飞行控制中心屏幕上拍摄的神舟
二十一号乘组航天员工作的画面。 新华社 发

2026年上半年
新兵运输工作全面启动


