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赠与儿子的房子能要回吗？

法律信箱

咨询者：李先生

我今年66岁，名下有一套老房子，是我用毕生积蓄购置的养老
房。前几年儿子结婚，我以赠与方式将房屋过户给儿子。如今，儿
子、儿媳闹离婚，我听说离婚时这套房子可能会被当作夫妻共同财产
平分。我想不通：房子是我全款购买，且只赠与儿子一人，为何会变
成夫妻共同财产？房子已过户还能要回吗？这是我的养老保障，一
旦被分割，我晚年将无处安身，心里十分焦虑，希望寻求法律援助。

答复： 山西佳乔律师事务所律师 苗丹

李先生，您好，结合民法典及
相关司法解释，我为您解析这种
情况并给您一些可操作建议。

您用毕生积蓄购置的养老房，
以赠与方式过户给儿子，现儿子、
儿媳闹离婚，您担心房屋被平分、
自身养老无保障，核心争议在于

赠与性质认定、产权归属与撤销
可能。依据民法典第一千零六十
三条，遗嘱或赠与合同中确定只
归一方的财产，为夫妻个人财产；
第六百五十八条、第六百六十三
条规定，赠与财产权利转移后，无
法任意撤销，仅在受赠人严重侵

害赠与人、不履行赡养义务、不履
行约定义务时，可法定撤销。

眼下，房屋已完成过户登记，
产权已转移，仅以离婚为由无法
撤销赠与。需要向您说明的是，
根据民法典第一千零六十二条，
夫妻婚后受赠的财产通常属于共
同财产，除非能证明是明确赠与
一方。因此，若无书面约定，理论
上儿媳有权主张分割。不过，司
法实践中，法院在分割财产时会
充分考虑财产的来源（您全额出
资购买的养老房）和您的养老权
益，不一定会简单判决“平分”房
产，更可能判决房屋归您儿子所
有，同时给予儿媳一定的折价补
偿。这对您而言，是争取保住房
产的有利因素，但仍需通过证据
和法律主张去努力争取。

结合您的实际情况，给出三点

指导性建议：第一，整理购房出资
凭证、过户材料、沟通记录、证人
证言固定证据，证明房屋系您全
额出资、仅赠与儿子一人；第二，
保障居住，与儿子签订书面的居
住权设立协议，并尽快到不动产
登记中心办理居住权登记。根据
民法典相关规定，居住权经登记
后即具有物权效力，确保您有生
之年稳定居住，这是养老关键保
障；第三，依法维权，若儿子不履
行赡养义务、侵害您权益，可在知
道事由起一年内，起诉撤销赠与、
追回房屋。

综上所述，房屋并非必然平
分，您的养老居住权受法律优先保
护。请您尽快收集固定证据、完善
书面约定与居住权登记，用法律筑
牢养老底线，无需过度焦虑。

记者 李晓琳

孙大娘，您好。在退休或面临年
龄增长，这种焦虑很常见。其实，您
并不是身体真的有问题，而是陷入焦
虑引发的躯体敏感与疑病联想。当
我们的闲暇时间增多了，精神会出现
一种空落落的感觉，身体就会成为最
关注的焦点，所以您听到别人生病就
往自己身上套，本质是晚年安全感降
低、对衰老的恐惧而引发的焦虑。

出现这种情况时，首先不需要自
责，您需要理解自己的行为，也需要
接纳您的情绪。另外，为您提供五个
办法，希望能帮您解决当前问题。

第一，给身体做个“全面体检”。如
果您长时间没体检，可以先给自己安排
一次，当看到医院给出身体没有重大问
题的报告时，对缓解焦虑有很大帮助。
这样也会暂停“对号入座”。以后再听
到别人说病痛，可以不琢磨、不对照，告
诉自己：那是别人的情况，和我无关。

第二，给情绪做个“按摩操”。不
压抑自己的情绪，可以每天 10 分钟

“情绪释放”——找个安静的地方，把
心里的担心说出来，哪怕对着镜子、
对着枕头说，不用憋着，把委屈和恐
惧倒出来，心里就会轻松很多。

第三，给生活一些“充实感”。积
极参加老年大学、社区合唱等活动丰

富生活；可以养养花、散散步、练练字、
弹弹琴培养一些兴趣，或和老邻居聊
聊天等，让大脑没空胡思乱想，注意力
放在当下“小事”上，焦虑自然会减少。

第四，给作息一些“舒适感”。干
净、整洁、舒服的卧室环境，包括柔软
的床品，对于良好的睡眠都有帮助，
睡不着可以听听舒缓音乐，困了再
睡，不要强迫自己入睡，减少对睡眠
的恐惧，反而能睡得更安稳。

第五，给自己一份“心理保障”。
当失眠、烦躁持续时间超过 2 周，对
什么都没兴趣，身体感觉特别疲惫
时，学会求助心理咨询或心理科医
生，这和感冒发烧看医生一样，是正
常且有效的一种处理方法。

最后，请相信，找对解决方式，焦
虑可慢慢调整，您的生活节奏自然会
变回正常状态，重新过上踏实安心的
日子。 记者 李晓琳
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“五步法”摆脱焦虑

讲述人：孙大娘

我是一位68岁的退休老人，最近很痛苦，情绪特别焦虑，每天活得提心
吊胆——有个头疼脑热就坐立不安，甚至听到邻居、身边老友说哪里不舒
服，我都会立刻往自己身上联想，怀疑自己也得了同样的病，越想越害怕，越
想越心慌，总担心自己的身体也出了问题。晚上经常失眠，白天浑身发软，没
精神，对任何事情都提不起兴趣。我怕给子女添麻烦，不敢跟他们多说，只能
憋在心里，越憋越压抑，常常莫名想哭、烦躁，请问咋能摆脱这种状况呢？

退休后，日子清闲了，太
极拳却让我找回了活力。
太极拳不知有什么魔法？
一接触，就会深深爱上它，
爱上后就离不开。练习太
极拳，不仅让我腰腿灵活、
少感冒，更带我结识了一群
朋友，日子越过越有滋味。

正当我痴迷于练习太
极拳时，因孙子上学，我们
举家由县城移居到省城太原。我
向家人提出租房的唯一条件，房
子是要选择在不影响我练拳的区
域。后来，儿子在太原买新房后，
我又面临新困惑：新家虽然环境
好，但附近找不到拳友。

刚搬过去那阵，我像只离群的
孤雁，心里空落落的。直到一天清
晨，偶然发现小区游乐场有群人在
打拳，真走运！这群拳友中有高校
老师、年轻白领，还有打拳多年的
曲姐。最暖心的是教拳的陈师傅，
当我提出付费学拳时，他摆摆手
说：“学费就不收了，你和小宋当助
教就行。”这份纯粹，让我们学得更
起劲。对我而言，这也多了一份坚
持的约束：老师免费教，咱更不能
随便缺席！

每天清晨，小区凉亭前总会
有一道独特风景：老师教得认真，
学员练得投入，路过的人时常被
吸引加入。仅一个月，练拳人数
就增加到 18人。有时候，老师外

出学习，会在练拳微信群里
告知，学员有事请假也自觉
说明，没硬性规定，但人人
守约。在练拳微信群里，经
常会收到曲助教这样的信
息：“大家好！我下楼了，有
空巩固学习的可以来哦！”
这份互相尊重、相互帮助的
氛围，让我有了归属感。

如今，我像重新归队的
鸟儿，走到哪儿都有朋友，年
轻时那股积极、充满活力的
劲头又回来了，甚至都魔怔
了：记得一个冬夜里，一觉醒
来，我着着急急穿衣、准备练
拳，推车出门后发现，马路上
空荡荡的，我从城东跑到城
西也不见个人影。回家后，
我才发现误把 1：30当成早
上 6：05。现在，我每天坚持
练，雨雪天也不间断，身体

越来越灵活，腰腿不酸了，精神头
也足了。

在我微信收藏里存着一段
话，我时常翻出来看：“打太极拳，
就是和同龄人拉开距离。10 年
后，别人愁身体下滑，我们还能精
神抖擞；20年后，别人跑医院，我
们还在享受生活。贵在坚持啊！”

因为喜欢太极拳，我结识了不
少像曲姐这样的好邻居，身体变硬
朗了，走路还带风；因为学习太极
拳，我更明白了一个道理：只要心
有所爱，退休生活处处是舞台！

贾彩绒 口述
记者 周利芳 整理

国家二级心理咨询师 梁建梅心理
解析


