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微观
香椿、荠菜、春笋等时令春菜

纷纷上市，不仅菜市场里走俏，更
成了餐饮门店吸引食客的“养生
牌”。在“吃春”热潮中，有必要给
这份热情泼一点“冷水”。

近日有媒体报道，有人将客户
送来的“香椿”食用后，与妻子双双
脸肿，才发现吃的其实是有毒漆树
芽；无独有偶，也有人吃了采回的

“水芹菜”，很快喉咙剧痛、呕吐腹
痛，后经医生诊断，吃的乃是含有
毒生物碱的石龙芮。这些案例足
以警示我们，春菜虽美，入口不可
不慎；尝鲜可以，但绝不能拿生命
去“尝”险。

生活中，许多有毒植物与可食
用野菜外形极为相似，非专业人
士仅凭肉眼或手机识别软件，很
难准确辨认。更何况，公园、路
边、工厂附近的野菜还可能含有
重金属或农药残留，食用风险倍
增。野菜并无特殊营养价值，盲
目迷信其“养生”“药用”功效更不
可取。

对于广大市民而言，品尝春意
的最佳路径，不是到野外“开盲
盒”，而是选择正规商超、农贸市场
等可靠渠道购买。毕竟把安全放
在第一位，“春天的味道”才能真正
鲜美。

春回大地，不少市民网购蔬菜种
子，在自家阳台体验“城市农夫”的
乐趣。小小阳台，不仅长出新鲜时
蔬，更把田园意趣、生活热爱稳稳融
入烟火日常，让平凡日子满溢生机与
美好。

阳台种菜，种下绿意，还有亲子
陪伴。一抔土、一盆绿，一家人把闲
暇时光变得生动具体。阳台菜园是

蔬菜的生长地，更是自然教育的小课
堂，让耐心、责任与对生命的敬畏，在
孩子心中悄悄扎根。

阳台种菜，守护宁静，还有生活
初心。在快节奏的都市里，阳台成为
许多人安放身心的小天地。不必远
行归园田，一方阳台、几株青蔬，就能
让人慢下来、静下来，在劳作中找回
生活的简单与纯粹。

阳台种菜，聚起烟火，还有城市
活力。收获的喜悦在邻里朋友间传
递分享，让家常更有滋味，邻里更有
温情，城市烟火更具温度与活力。

一 方 阳 台 ，播 种 希 望 ，收 获 美
好 。 在 耕 耘 中 拥 抱 自 然 ，在 烟 火
里 珍 藏 温 情 ，让 都 市 生 活 多 了 诗
意 与 生 机 ，让 平 凡 日 子 处 处 藏 着

“小确幸”。

太原多个社区通过为老旧小区
焕新楼栋标识、补全院落导览图的举
措，不仅让“小区找路难”成为历史，
更以细节之处的点滴优化，诠释了城
市包容最朴素的模样。

一块掉漆的号牌、一处缺失的指
引，对长期居住的居民来说或许无
足轻重，但对外来者而言，情况完全
不同。外卖员、快递员每天要穿梭
数十个陌生小区，访亲的客人、上门
服务的从业者第一次踏入小区时，
清晰的标识就是他们最可靠的指

引。长久以来，不少小区的治理困
在“只服务本小区常住居民”的惯性
思维里，忽略了流动人群的真实需
求。久而久之，这些看似不起眼的
细节缺失，便成了困扰无数人日常
出行的难题，也成了城市治理中容
易被遗忘的盲区。

这些社区的可贵之处，在于跳出
了传统治理的思维定势，把服务的边
界从常住居民延伸到了每一个踏入
小区的人。统一焕新的楼栋号牌、清
晰明了的院落导览图，既让小区住户

少了下楼接人的麻烦，也让外卖小哥
少了超时的焦虑，更让陌生访客少了
迷路的窘迫。细节上的优化，提升了
小区的居住品质，让城市的日常运转
更加顺畅。

一座城市的包容性，就藏在对外
来者的细节关照里。多站在他们的
视角审视治理盲区，把这些不起眼的

“小事”办实办细，既能提升城市的运
转效率，更能让善意在细节中传递，
使每一个来到这座城市的人，都能感
受到关照与温暖。

细节关照体现城市包容

一名母亲临时出门取物，将尚
不足两岁的幼儿独自留在家中，孩
子误碰门锁把自己反锁屋内。更
令人揪心的是，厨房灶火未熄，危
险一触即发。好在民警与消防员
及时破门而入，化险为夷。

道理人人都懂：用火不离人，
幼童不离身，但往往一念之间的

“没关系”“不要紧”，就成了悲剧的
导火索。多少惨痛教训，皆始于这
片刻的疏忽。

平安藏在日常点滴中。出门再
急，也绝不能将低龄孩童独自留在
家中。居家安全，要防患于未然。
有幼童的家庭更需主动设防，可安
装儿童安全门锁、防反锁保护盖；在

阳台、窗户加装防护网，并移开窗边
的攀爬物。钥匙务必定点存放，并
在家外可靠处预留一把应急钥匙，
这可能是危急时刻的“生命通道”。

厨房是家庭安全的重中之重，
必须做到人离火熄、阀关气断。同
时，务必把刀具、打火机、热水壶等
危险品，放置于孩子绝对无法触及
的高处或锁入柜中。

此外，还要普及应急常识，教
会孩子简单自救与求助。让孩子
记住家人的姓名、电话，懂得在被
困时不哭闹、不攀爬、不玩火，听到
敲门声及时回应。要教育孩子不
碰电器、不爬门窗，把安全意识融
入日常点滴。

市公安局交管支队十一大队请
专业人员编写了“智慧放学”小程序，
以数字化手段破解接娃拥堵难题，让
校园周边交通秩序焕然一新。

接娃拥堵的核心矛盾，在于家长
接娃的“刚需”与有限道路资源形成
冲突，而信息不对称导致的无效等候
进一步加剧了拥堵。传统被动管控
手段治标不治本。“智慧放学”小程序
的亮点，在于精准定位矛盾根源，通

过三方端口联动实现了治理效能最
大化。学校端及时推送放学信息，家
长端精准接收、错峰抵达，交警端实
时掌握动态、科学调配警力，三方形
成闭环，让精准接娃取代扎堆等候，
从源头减少了道路占用，实现了“接
送有秩序、通行有保障”的双赢。

当然，还有两点配套措施不可或
缺：一是错峰放学，各年级和班级分
散开，车流人流就会更加有序；二是

限时驶离，超过 15 分钟就会被处罚，
以此杜绝长时间“占位”情况的发
生。以上两点，都离不开数字力量的
智慧“加持”。这正是数字赋能推动
治理资源精准下沉、服务流程的案
例。这款小程序紧扣群众需求，用简
单实用的技术手段，化解了困扰已久
的治理难题，印证了“科技向善，治理
有温度”的深刻内涵——立足群众痛
点，让技术服务于民生需求。

在阳台种满生活热爱

让更多新技术服务于民生需求

□朱红亮

尝鲜勿“尝”险

守护孩童安全不可侥幸

新闻：多辆汽车的后视镜
上，被人贴了小广告，印着有偿
收购驾驶证分的字样。有车主
扫码后，差点掉进诈骗陷阱。3
月 16 日，接到反映，社区发出提
醒，这是骗局别信，买分卖分违
法。（《太原晚报》3月18日）

旁白：坚决不信、“不扫”，既
不做违法者，也不当受害者。

新闻：近日，某旅行箱品牌
在电商平台发布的一则宣传视
频，引发舆论持续热议。视频
中，女性模特蜷缩躺入大容量行
李箱，随后被拉上拉链，搭配文
案更是将场景与情感关系强行
绑定，称“如何打破冷战僵局？
自从给女朋友买了这个大容量
行李箱，高兴的她再也没有跟我
吵架”。相关画面一经曝光，迅
速遭到广泛质疑。（《中国青年
报》3月18日）

旁白：低级恶俗，自毁品牌。

新闻：3月 16日晚，曾在《哪
吒》系列电影中为“哪吒”配音的
配音演员吕艳婷发布声明，呼吁
停止未经授权擅自用其声音开
展AI训练、音色合成及非法传播
使用的侵权行为。近日，数十名
配音演员就 AI 声音侵权行为集
体公开发文。（中新网3月18日）

旁白：对侵权行为零容忍。


